


今期紅絲帶以「追」為主題，有不同的朋友和醫護人員都分享了他

們的心聲。編者在「追稿」的時間，也略略體會大家在尋找和實踐理想

過程中所遇到的困難。雖然今期的主題一早就定了，也邀請了編輯小組

成員協助徵稿，但稿件並不會立即出現在眼前的，而是要等待投稿人的

回應，心急也要忍耐。最終，收到的稿件比原定的還要多，欣喜之餘，

十分感激編輯小組成員的努力，結果第十五期的紅絲帶，現今就在各位

讀者的手上了，希望大家繼續努力追尋夢想，深盼各人有開花結果的

時候。

最近有病友和服務機構同工，查詢有關「愛滋病患者及家屬援助

金」的信託基金申請資格及資料，藉此機會向大家簡單介紹基金的目

的，是為有需要的香港受愛滋病病毒感染人士或愛滋病患者及其家人提

供短暫的經濟援助。如有任何查詢，大家可以聯絡九龍灣綜合治療中心

或伊利沙伯醫院的醫務社工。

最後，代表紅絲帶刊物的編輯小組成員及讀者感謝多年來一直支持

我們的子鶩媽咪，她因私務繁忙，未能繼續替「子鶩媽咪寄出的信」撰

稿，雖然今期是她寄出的最後一封信，相信她對愛滋病病者的鼓勵和關

心卻會一直延續下去的。
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專題

我想試問大家，你一生在追求什麼？

還記得，我年幼時，在求學中，我不斷的追求書本上的知識，希望藉此充實自己，

更想在考試中名列前茅，比別人優勝，提升自己的價值，可惜，這種求勝的心態所帶來

的滿足，很快便消失。我想，人不能擁有無窮無盡的知識，當我生命結束時，窮我一生

的努力，只能通曉小如滄海一粟的知識。

在現今的社會裏，很多人一生都追求著不同的事物如物質生活，情慾的滿足，社會

地位和財富。在過程中，                 、營營役役，把自己的健康也忽略了，甚至為了情

慾的追求，不顧家庭和夫妻間的關係。智者常言道：「人生追求的一切都是捕風！」

那麼人生的意義是什麼？我想偌大的宇宙，有終極、美善的創造者。我們在觀看宇

宙萬物，自然界的事物時，例如在看夜空中的星星，日落時的黃昏和雨後的彩虹

時⋯⋯⋯⋯都發現祂的存在。

當我們發現原來人生有終極的創造者時，我們地上生活的意義和價值觀便有所不同，

我們所追求的便會是一些有恆久意義的東西如健康生活、家庭幸福、工作對社會和人類

的貢獻等。

我想大家不妨試試用這種宇宙人生觀，看看自己生命所追求的東西，是不是與大宇

宙的發展同步和一致？希望大家能夠藉此作出一點思考和反省，讓大家可以享受更美好

的生命和心理健康。

陳錦添醫生
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專題

在這幾年間，我理解到生命的威脅和壓力，也許這是比死亡更殘酷的死，許多

難言的惶惑和隱痛在心裡徘徊。當生命的小船在命運的急流之中翻轉的這一刻，醫

務診療所的醫務人員及社工的善意、鼓勵、關懷的情誼，這一切一切，令我感激。

雞尾酒療法，令我可以僥倖地生存下去，但藥物的副作用，各種疾病的乘虛而入的

折磨，這樣的日子，不單是疾病的痛苦，還有猶豫、擔心。

1996年，美國前總統克林頓，曾經講過七年之內會製成愛滋病的疫苗。現在已

是七年了，那番說話，記憶猶新。此時此刻，我所盼望的是未來的日子裡，隨醫

學科技的進步，能研製出徹底醫治這種病的藥物，拯救千千萬萬受感染的病人。

生

年幼時曾經問過自己，我的人生追求的是什麼？當時的答案是錢。多年以來不斷追求物質的享受，但是

我從來沒有開心過，因我失去了自己，沒有理想、沒有目標。後來參與義工行列，當中學習成長、付出。曾

經有人告訴我：「生活圈子不可以太狹窄，不如重返校園，多學習一些知識。」那時自己會找好多藉口，不

肯進修，於是又浪費了幾年的光陰。

今日又再思考我要的是什麼？我放棄了全職轉做兼職，薪金相差很遠，但我感受到「知足者貧亦樂」的

道理，我終於做回自己，很開心地過活。晚間進修時，有一次，又有一位朋友對我說：「你現在的生活，好

像很開心呢！」我告訴他：「你也可以像我一樣，人生的旅途不會一帆風順，只要有決心，夢想是可成真

的。」我實在相信「天助自助者」的說法是真的呢！

阿B





輔 導 工 作

「識」「識」相關

不經不覺在特別預防計劃組工作多年了。初到愛滋病

診所工作的時候，對這疾病的認識很是皮毛，只知道它的傳播途徑和

預防方法，其他的便一無所知，於是會覺得感染了這病毒的人，他們所承受的

心理壓力和情緒困擾定必是難以估計。

最初知道愛滋病人的感受時，都是透過臨床工作時的短暫相處，從他們和醫生的對話中才

略知一二，自己較少有機會和時間去親身了解。後來對愛滋病的認識漸漸增加，再加上工作範圍

擴闊，有機會單獨去接觸一些病人，才真正了解他們承受的心理壓力和情緒困擾有多大。在輔導過程

中，能有較長時間去探討病人面對疾病所帶來困擾的原因，大部份都是本身對愛滋病缺乏認識或存有

誤解，有些是得不到足夠的支持去面對這逆境等。

有見及此，護士輔導員希望可以協助他們衝過不同的關口，給予病人在疾病的不同階段的支援。

於是每逢他們回來覆診時，護士輔導員會個別邀請他們面談，了解一下他們的擔憂，給予鼓勵，表

達關心；跟進疑慮，處理危機，有需要時作適當的轉介。我們也會定期舉辦互助小組，邀請相關

的講者，豐富病人在知識上的需要之餘，亦希望能分享大家如何面對疾病的經驗，互相支持和

鼓勵。可是對於一些新的病友，他們會顯得比較抗拒參與，這都是因為未能衝破面對其

他人的勇氣。

願他們能夠突破這障礙，開闊自己的領域，接受多一點

支持和關心，從而減輕心理上的壓力和情緒的困擾，

謝姑娘

樂觀、積極地面對將來。
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在１９９６年，我因為肺炎入醫院。在醫院驗血時，知道感染了愛滋

病病毒。知道後當然很害怕，但因為當時身體都十分之差，要靠呼吸機來

維持生命，所以我將感染了愛滋病病毒的情況告訴了家人及女朋友。

　　我家人及女朋友沒有因我感染了愛滋病病毒而離棄我。尤其是我女朋

友，不但沒有埋怨我，反而在我身邊支持及鼓勵我，可能因為有家人及女

朋友的支持，所以身體慢慢復原。兩個月後可以出院，轉到油麻地診所覆

診，開始服用抗愛滋病病毒藥物。

　　初時服食抗病毒藥物時，出現很多的副作用。因為有家人及女朋友在

身邊支持及鼓勵，所以我都很努力去堅持服藥。現在已過了七年，身體都

好好，沒有大病。我想一個病患者，能夠有家人及朋友的支持是很重要。

一人一故事
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心曲細訴(讀者)
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六月份參加樂生社舉辦的大嶼山渡假村兩日遊，一行三十幾人，大家有講有

笑，非常的熱鬧開心。其實這些人大多數是病患者，平時過著有苦自己知的日子，

他們不能將有病的事告訴別人，怕受到歧視，因此，日常只是參加個別團體的活

動，大家互訴心聲，交換心得。

今次有呢個機會又可以相聚在一起，大家互相合作，相處融洽，幫忙安排燒

烤食物，搬一些粗重的物件，不怕辛苦，上下一心，彼此互相關懷，為他人擦蚊

怕水、抹汗。有人忘記帶牙膏、洗頭水，一開聲，其他人就即刻拿出來共用，不

分彼此，難能可貴的友情。寫到這裏，大家可能會問，究竟他們患了什麼病呢？

他們是愛滋病病人。通過呢次活動，能夠令病人感到開心，我亦覺得好安慰，因

我是一個義工。

雲

當我知道自己感染了愛滋病病毒後，當時想著自己很快便會死亡，對

未來似沒有希望。患病初期身體十分之差，出現很多併發症，時常要住醫

院。但經過多年治療，我只要定時食藥及覆診，現在已再沒有出現併發

症，不用再住醫院。身體狀況穩定，可以再回到社會工作，對自己都有了

新的希望。

現在，診所每次最多只可以給六星期的藥，所以每六星期就要回診所

覆診。我想如果食藥食得好，健康狀況穩定，是不是可以在抽血時才回來

覆診呢？因每次覆診都要向公司請半日假，真害怕因請假太多而失去工

作。如果可以三個月或四個月才回來覆診，就不用請太多假了，對我比較

方便。我想其他身體好及有工作的病友，都會有同感。

TONY

方便



養精蓄銳
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3 - 4人份量

材料
塘虱 2 條(約1磅)

瘦肉 磅

黑豆 2 

核桃肉 2 

蜜棗 2 粒

陳皮 角

薑 1 小塊

製法
1. 核桃肉用開水燙，去衣洗乾淨；

2. 黑豆、蜜棗洗乾淨；

3. 陳皮浸軟，刮去瓤，薑去皮，拍扁；

4. 瘦肉去水；

5. 塘虱去鰓，內臟洗乾淨，抹乾水份，爆香兩片薑，放入

塘虱，煎至雙面微黃，用溫水沖去表面油脂；

6. 落陳皮、薑，燒滾適量水，加入所有材料煲十分鐘，再用

文火煲到黑豆稔，落鹽即可飲用。 　

此湯滋潤健脾，身體虛弱人士亦可飲用。

2
1

4
1



子鶩媽咪寄出的信
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轉眼間子鶩離世也七年了，我寫「子鶩媽咪寄出的信」也多年。歲月如梭，

浮生若夢，人生若是事事都能心想事成，那該多美好啊！但往往我們活在自己所

束縛的枷鎖　，活得十分宿命似的，甚至事與願違，不能從心所願，於是一連串

怨恨、憤世，像給整個世界、社會遺棄了、只曉得抱怨，從沒想過怎樣去扭轉劣

勢，人未必能改變自己的命運，但絕對是可以選擇怎樣去面對命運，最近一個偶

然機會碰回一些病友的親人，她們的抱怨、怨恨到今天仍牢牢纏緊緊的心結，

這樣過的日子實在太辛苦了，為何還不把這些心結放下，還緊緊執不放手，實

在是與自己在過不去。

林姑娘，您放心，我絕不會去費心神想一些令自己不開心的事，也絕不會讓

那些悲觀負面的人與事踩進自己的生命　，最重要不為外在環境的因素而困擾

自己，為什麼要在意別人的看法？能坦然接受自己的一切不幸，任何人的眼光都

傷害不了自己，難道不知道這世上有真小人，偽君子嗎？自己有判斷能力的嘛！

愈在意別人對自己的看法，那心魔其實是自己。

每一位母親都希望自己的兒女健康成長，有誰願意見到自己心愛的兒女承受

病痛折磨或災難？但世事又豈能盡如人意呢？儘管過去的一切悲傷，我仍感謝上

主賜給我與子鶩所走過的生命歷程，在思憶中懷念我們曾經擁有過的生活片斷，

這已足夠充實我的心靈富足，不要執，心念要轉，人生的路要愈行愈闊，命運

是掌握在自己的手中。我深深明白到傷心失落時，更需要改變內心的世界。信仰

是最好的治療法，信仰是相信我們所看不見的真主宰，是心靈感應到祂實實在在

活在我們的內心 。對那有信仰的人是不必解釋，但對那不相信上主的人，解釋也

是不明白的。天上最美的是那星星，人間最美的是親情猶在。

最後，林姑娘，「子鶩媽咪寄出的信」，這是最後一封寄出，我希望能暫且

擱下，有緣再聚，您也多多保重。

林姑娘：
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