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rrbulletin@dh.gov.hk

www.aids.gov.hk


�#$%&

� � � 1（ ）� 24�

�������	
��
��������，���������

�。!"#：「"�&'(」，*�"+,-./�01。23,-4

�015.67，67�89�:�;<�'(，=>?@
A。

�BCD�EFG#，HI�"�JGKLMNO；QRCD��ST

UVW.XYG，Z[\]�「
��」，:�^_`a��。]b_

�cd，efHI&g�hi，�jkl、no，�pqrs�tu，

HIvwxyz?{�|}。���	
�~��7�X���01，

������，��HI�_���3，��HI�_��，����

�����。2f，Z67�8�HI��]���，.�&���

�，�� �¡。�¢£�=¤，HI��¥�¦"§�¨©ª；«¬

B_�c�Uv­�D®cH"，
¯，�Ix°±HI.²³�´µ

�¶·¸¹º|}。


��»d¼£!½¾¿�，«À�ÁÂÃÄÅÆ，#.��.Ç�­

GÈxÉÊËÄ½¾G�����。²�，ÌO�ÍÎ，��ÏÐ��

¥ÑÒ，p�!��ÓSÔ�ÕÖw×。ØÙ，Ú ¢!:ÛÜ�ÝÞ

��RHI：&[ß�Îàáâã？v¯åæ、�çèéê ëìíî

?@�ÍÎ，²ïåðEF？ñò�I.8óôõö，����	
¢

!À�，Z!÷øùú;���Íîû�Àü"ý:/þ×。����

�w6Ä��，���½，��!�Ë	
D，QR�"¤G�
¥�

�d�，4È8��I~��¨��'�。

����，J8���?Ù��。��»�"¦¦7�R����，

�p��，������。�d，
���z»，� !""�#：

「�$J!%�"�&²
�:�%'，(­7ëì¥z(�"�？」

？

���
)*
Dx

+,���	
~�

'()*+ ,-.*+
����，
��	
��
��，
�������，
���，
��������� ？



� � � 2（ ）� 24�

�������/�012
�����

?-.:/012345� 1995 �8" ，
���c����·]�:¨��;。»<，=>w?�D��U

Ë}@A��B，C�c��D�E�¥FGH!�IR�JK。v8，L�Àü"ýH=»��c��z»ÍMN

O��PQR2H/S"T}=。2��$UVW�c�JS�|}XY，
���D�SÔ�Z[¯�?�D½¾


\Ë�Z[。

:]ÍMN�VWMN^_（a28bc�d）EbÍ�，Î\f6vgXhºÍijMklE�m。=nUGVW

�S�_、Co、jp<qr�、=Ms、=tuv、=Mw/wy�、=Mz�。

��¥XYÑ8，CoÈ8ÍMNO��67�=nUG。{|�É}I~�c��CoP�:]+R2H"}=。
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ÍMNO�Ñ8�Z[，�z»=>w?�D��¤，U!�����c�R¦��bÍ�EMN^

_。�?�D½¾Ñ8（a28012345），��
ÍMN��m��}�I。�vw��
s01Ê\E��

2©�!�。��½¾wg�SÔs�6Ä©�，s���Æ¦（VW︰Ms�=、tuv�=）E=Mw，5x±

�MN��w��。!É}�z，*��:��?�D½¾，��ÍijMkl�m��x8:]"�1.26 �。�

�x��� :�=nUG。

M¡��tuv¨�v©}¢�£E=�£tuv。¤�，¢�£tuvvg�MN^_EMN¥¦，§¨，=�£

tuv©!ªü��。:]G#，��«012345�=>w?�D���"T+R¬z»=Ms、=tuvE¢

=�£tuv�Î\，É}=»!­©® 27 ®�_012345�"T®°tuv±²=B 6.2mmol/litre（º¦»

¢B 5.2mmol/litre），�§!�_�/��®�c��­©® 8 PR8=z�½�。Ms=B 2.3mmol/litre �­©

P���¿©ª8­©® 40 E 15。Â!É}=»�c����?�D½¾ ，M¡��°tuvE¢�£tuv

+PÃ¤�Ó�。U�，�'ÄÅ�c��ÆÇMsEtuv8½67�，Èª8:�!�ÉËý�!ÍMN��"

T。

:]G#，¢�£tuvÊËÌ¢B 4.1mmol/litre；&!2Hm�UG（&Co、=Mz�），©»ËÌ�B

3.4mmol/litre；&Í8UV!bÍ��Î，ZÊËÌ¢B 2.6mmol/litre。�:]"Ï���ÄÉ}�z，ÍMNm�

=�"T»ªÌ¢�£tuv¢B1.8mmol/litre。&Í�c��tuv±²Ðz@A，v��HÑ�½¾（&

Pravastatin, Atorvastatin, Fluvastatin �），Û] �8��012345�"T.v/d���:]"�¦��

Simvastatin E Lovastatin。 Ä:�½¾ Ezetimibe ��c��á�¼�É}�。&Íóâ8Ms�=

（>2.3mmol/L），��v��fibrate�½¾（& Gemfibrozil, Fenofibrate �）。

æ&s���Æ¦.wUJç�¥XYEès�½¾C_�é4，Hv¯êëìí:��s���Z[R��½¾。

É}îï3�ðñòóì�2345�½¾（& Nevirapine, Efavirenz）·�012345wè¢°tuv、¢�£

tuv、Ms±²E�==�£tuv。v8，��?�D½¾�67�ö@8á�D_�¹8�é4EËÌSÔ�
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¯�c�ùÊú

-À��~�d�½，û¾ülJç5q。

{|É}I~，�z»s�ýþ��c�¤�，!ÿ­©®7�!wy�，�:]"�­©® 0.5 8=�½�。C�
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;?�D½¾����c�P§!�_½¾��c�z»wy���x=z 3.1�。U�，�c�Ê�'ÄÅÆÇM

w±²。Ô6Es�©�.º¦��£HÊ�
。����wy���c�v��èMw½¾¯é4Mw±²，&

Metformin � Rosiglitazone �。

=Mz���ðñòóì�2345E012345��c�¤�HR¦z»。É}���z，�¥þz115mmHg

E��z 75mmHg ¯��±²，UbÍ�E�mg�����x.��
。Mz»ªÌ�140/90mmHg¯�，�

!wy�����"T，Z»ªÌ�130/80mmHg ¯�。&Íð½¾ÑB&ÏÐ���ÒE<¤r�£w!>EÌ

��é4Mz，ÈÊ��èMz½¾。������5{，¨ ©èMz½+.Z[?�D½¾。
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®�r�q。�±"T（SÔFq�+ BMI 25�Z¨®"T）¢Ê%4*4´·�µ¶·

¯2��¸�Ô6（BMI ��18.5-24.9 kg/m ）。���Ñ8，�c�»ºq����

=»、=sE=tuv��¾，a2«¨q¼Es��。§¨，»���½¾、±Í（*4

5 T）E¿À��¾。�h��ÁH»��，U}�hwáMz�
EÂ�ÃÄ。&Í�c

��Ã¦�¥�w� ¯�
���，�ùw�:�ZÏÐÅÌ�"�。

��34567%89:;!!

Antiretroviral Therapy" (HAART)，5�}/�¯��?

�D½¾，3z�D�ÉÊ��Ó"ÔÕÖw×，�"

�=�QE��Q ®¨¨��，Ë¥QIR��Ó，

��"%Ì�
�_���ÍÍ。

¬B�"�?�D½¾vw!./�¨»，�½Î'�

"SÔvwx!.<，«¤SÔ<»�，.<�ÏcÈ

xÐÐÑ�。�7�Ò �_½¾��¤���O�J

S�?�D½¾���，5 �EÍ�½¾//�

ë，Ó^ÍÔ�"�Ì、Àü"ý���，Ë	�?


��:��ÃvÕ。��OÖ
=，vrÌ�½��"

¨�++8R}º8，5©:�Õ?@�O�，HI�

��>Í:]+½¸�。

�����������������

�、 !"#，%&'()*，+,-

.01�234567�89:;。

=>：rÌ8��Ë	�?
���67+G！

Nanavati, Kinjal A; Fisher, Stacy D; Miller, Tracie L; Lipshultz, Steven E. HIV-Related Cardiovascular Disease and
Drug Interactions. American Journal of Cardiovascular Drugs. 4(5):315-324, 2004.

Grinspoon, Steven; Carr, Andrew. Medical Progress: Cardiovascular Risk and Body-Fat Abnormalities in HIV-
Infected Adults. New England Journal of Medicine. 352(1):48-62, January 6, 2005.

Stein, James H. Managing Cardiovascular Risk in Patients With HIV Infection. JAIDS Journal of Acquired Immune
Deficiency Syndromes. 38(2):115-123, February 1, 2005.

�ê��：

1.

2.

3.

2






