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「生命的意義」、「希望在明天」、「活在當下」這些都是耳熟

能詳的詞語，也是我中學時代，老師常常用來做作文及叫我們思

索的題目。從前還在唸中學的我，當然不懂領略當中的意思，就

算是在大學時期的我，對這些詞語背後的生活體驗實也不多；到現在

我才真正了解當中的意思。

在最近的小組聚會裡，有一位剛二十出頭的年青病友義工與我分享了一

篇文章–「愛滋長期存活者」，希望透過此文章勉勵各位在病中的

朋友。文章談到，抗病毒藥物對治療愛滋病當然是重要，但病友的心理

質素亦同樣重要，這也是幫助保持健康及提升生活品質的重要元素。而

當中也談到大多數長期存活的病友都具備以下的一些特質：

1. 能接受感染事實，明白感染了愛滋病不等於死亡的宣判。

2. 尋找生命的意義及新的人生目標。

3. 學習改變生活形態，注重健康生活的品質。

4. 設定短期且可行的目標，為生命作出改變。 

6. 能得到親友或是其他愛滋病感染者的支持，坦然談論自己的疾病。

7. 增進人際關係，願意協助其他的愛滋病感染者。

8. 留意自己在身體與心理健康的需要，並且妥善照顧自己。

9. 有自信，有堅毅的奮鬥精神，有強烈的生存意志。

10. 能表達自己的需求，學習處理壓力及面對困境。

從這位義工朋友身上，我看到他積極面對人生的態度，和找到屬於自己

的人生目標；例如找一份自己喜歡的工作、報讀一些課程、學習新的知

識、參加義工服務去幫助有需要的感染者等⋯。他自己也覺得現在的生

活比未感染之前過得充實及滿足，感受到自我的價值，懂得珍惜身邊的

親人、朋友及所擁有的。他對生命的熱誠，對很多人來說是一股正面的

動力，他也給予我對生命反思的機會，也使我感受到「活在當下 - 希望

在明天」並不是空談，積極向前、積極面對逆境，使人生活得更充實、

更有意義。

 

其實，疾病只是生命的一部分，沒有人能知道

自己生命的長短。如果生命的意義不在乎

它的長短，而是取決於你對它的態度，

你面對人生的態度又會是

怎樣的呢？

活在當下 - 希望在明天
占占 - 香港愛滋病基金會
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謝志達醫生銀屑病淺談
「銀屑病」俗稱「牛皮癬」。此病的特點是皮膚表皮細胞增生，病變

的皮膚好像「牛皮」一樣：又硬又厚，而且其表面長出「銀」色的皮

「屑」。因為它不會傳染，所以銀屑「病」的名稱比牛皮「癬」來得

較為正確。

病因學

在西方國家，銀屑病的盛行率大概是3-4%；但是過往的研究顯示香港

和國內的盛行率只有0.3%。少於30%的病人有家族史。

臨床表徵

銀屑病的種類包括有：

1. 這是最普遍的一種銀屑病。病變 

 

2.  常見於年輕人，不少是因為鏈球菌咽 

 炎引起。特徵是患者身上突然出現許多雨滴狀的斑疹。

 患處長出無菌性膿疱。

 全身泛紅。患者可能會喪失對體溫的  

調節能力。

 病變發生在屈曲部位，沒有銀色 

  的皮屑。

 患者有很多頭屑。也容易與「脂溢性  

皮炎」混淆。

 大概一半的銀屑病患者指甲受到影響， 

 型態包括 :

 三分之一的銀屑病患者有關 

 節炎。

其他的皮膚病也可能有近似的病徵，如有疑問必須請教皮膚科專科醫

生及早診斷。

治療

現時西方醫學還沒有徹底根治銀屑病的方法。一般而言，愛滋病患者

的銀屑病比非愛滋病患者較為嚴重。但也不需要過份擔心！因為一般

治療銀屑病外用或口服的藥物可以令皮膚病有所改善的。



伍姑娘特別中的特別
隸屬於衞生署特別預防計劃的九龍灣綜合治療中心是一所多用途的

綜合治療診所，中心設有為愛滋病病人提供臨床服務的門診，還有

輔導服務及醫務社會工作服務，相信不少常到中心覆診的病人對診

所提供的服務甚至醫護人員都有一定的認識，但未必知道中心還有

例如日間護理中心及皮膚/性病診所等服務。

九龍灣綜合治療中心投入服務至今已經踏入第九年，我始自中心開

幕就已經在這裡工作，目前的崗位是中心內最特別的專科診所，我

和幾位同事在一週之中不同的專科診症時段在不同的診症室執行不

同的職務，範疇包括臨床護理、輔導服務及健康教育等等；單單計

算臨床護理已包括為病人抽取血液樣本、心電圖、脂肪測試、傷口

護理、藥物注射，與及肺囊蟲肺炎感染預防藥物的氣霧吸入療法。

大部分病人到中心覆診時，通常都只會接觸幾位相熟的醫護人員，

但每當有需要進行上述的護理程序時，就有機會見到我們這一組護

理同事。

我們這一組護理人員執行的特別任務當然不止前文所列舉的簡單，

病人經醫生轉介到綜合治療中心的皮膚/性病診所，無論是檢查、

治療、皮膚護理或藥物使用的專業輔導，及皮膚/性病等疾病的預

防教育，甚至於日間小手術，包括：皮膚切片手術、冷凍治療、電

灼手術、紫外光療法及激光療法等，都須要我們這一組同事的參與

方能完成。此外，所有檢查及治療所需的器材、藥物、手術用具及

樣本的處理，全都須要專門知識及技術；由此可見我們的確堪稱特

別的專科診所。

在沒有愛滋病門診服務時段的日子，我們這一組護理人員亦負責在

其他專科診所為醫護人員及普通市民提供服務；範疇包括有病毒性

肝炎預防服務，及與愛滋病、乙型及丙型肝炎相關的預防治療。

經過以上的介紹，相信大家已明白什麼是特別中的特別了。就連我

自己，在撰寫完本文後，都重新認識每日多樣化的任務，及與我合

作無間的伙伴。



   

某地方有一座小島上住著

各種各式各樣的『感覺』

有一天這個小島不知道為什麼突然要陸沉了

各種『感覺』紛紛搭著自己的小船

爭先恐後要離開這快要陸沉的小島逃命

而有一種叫『愛』的感覺卻不急著走

直到小島沉下去的最後一刻它才依依不捨地離開

但途中它所乘的船卻莫名其妙的破了

它只好抱著船的碎木片在海中隨浪浮沉

並開始找尋其他的『感覺』想向它們求救

首先它遇到『虛榮』 

但『虛榮』卻覺得泡在海水裡的『愛』上船後

會弄髒它的船

於是便不理會它反而加速離去

『愛』之後又遇到『富貴』

但是『富貴』的船上裝滿了金銀珠寶跟本沒位置

讓它上船

於是『愛』繼續漂泊......

這次它看到『快樂』

『愛』向著『快樂』求救

但『快樂』就是名副其實的快樂

正不知為了什麼事情高興著

根本沒留意到『愛』的存在

『愛』唯有繼續漂流再接再厲尋找......

小米

這次『愛』碰到了『孤單』

但『孤單』早已習慣自己一個人孤單

所以還是一樣沒讓『愛』上船

正當『愛』絕望放棄時

突然有一個【人】伸手把它拉上自己的船

那【人】也一樣跟著其他『感覺』找尋另一個可棲身的小島

最後它們找到了一個鳥語花香的小島後

那個【人】把『愛』放下安頓後

又坐上他的船離開這個新發現的小島了

『愛』這時才發現一直沒機會問那個【人】的名字

直到不久後它遇到另一個【人】叫『智慧』

『智慧』告訴『愛』救它的那個【人】

其實是叫------------『時間』

而『時間』之所以會救『愛』

是因為只有『時間』才能 肯定 及 感受 到『愛』的存在

所以朋友們

今天我們就來一起

珍惜『時間』

及

感受『愛』吧

【遠處】


