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 小何

邊有好幾位合作伙伴都遇上棘手問題︰工作恐懼症候群，我想可能是天氣轉冷的

影響吧！？

在別人看來，我們是無病呻吟吧！工作時間穩定、薪金豐厚、假期多、工作量有

限⋯⋯有一些人連想喘息的機會也沒有。還好，我 低，懶理他人的

法，既有這憂悶的感覺，要想一些令自己舒服一點的辦法了。

我們每天朝九晚五，接觸到的全是和「人」有關的事，而「人」又是那麼複雜的

一種動物，相處起來還頗費神的。想想看，現在給你一個充滿幽默的工作間，完

全忘卻那些難搞的人，是不是一件很愉快的事？有專家說，具有幽默感的專業人

士較容易與別人建立關係和緩和緊張的氣氛。幽默感可使你更受歡迎，令你與上

司、同事及客戶更容易建立和諧的關係與信任。面對困難的時候發揮幽默感，可

以使壓力得到紓緩，更有助保持洞察力及更專注地完成工作。大家現在明白為什

麼小何和小書，總是鬼話連篇，拿自己開玩笑，說不到兩句，自己已經笑得人仰

馬翻了。

同樣，在辦公室面帶笑容，別人看到你就會很開心，他們也會開始帶著笑容來做

事，然後越多人看到，就越多人開心。大家都帶著快樂的心情工作，效率也隨著

提高，大家合作起來會越來越有勁。或許你會想︰「好好沒事的，我像個傻瓜似

時候臉會抽筋。你認為小何和小書的笑容夠燦爛吧？

保持距離時，趕緊「停一停、抖一抖」，想想你每天那麼拼命幹麼？何不呼吸一

下恬靜的氣息，說不定有人已經在喘著氣等著你「放他一馬」了呢！保持釋放心

我們都知道，要改變一個人談何容易，但工作期間有時會因為太想令服務使用者

改變，終於令自己疲倦不堪。小書聽到某學者說︰「多留點時間給對方吧，讓他

們去處理一些他們不想別人干涉過問的事。畢竟，只有自己醒覺才可以推動自己

改變。除此之外，我們要多發掘他們的優點，其實每個人也有他的寶藏，如果對

方沒有，只是你現在沒有發掘到罷了。」

我們都是「訓練有素」的

專業人士，只要我們能夠培養

正確的工作觀念，「返工」也

可以成為一種良好「嗜好」。
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劉啟祥醫生愛滋病與腫瘤愛滋病與腫瘤

美國在八十代年初首先發現愛滋病，當時一些過往很健康的人士因受到一些不尋常的細菌或黴菌感染而

求醫，有些甚至出現惡性腫瘤；而這些感染或腫瘤一般都只在免疫機能降低的病人身上發生。由於卡波

西氏肉瘤（Kaposi’s sarcoma）、非霍奇金淋巴瘤（non-Hodgkin’s lymphoma）和子宮頸癌的發病率在愛

滋病病毒感染者中特別高，而與這病毒引致的免疫力缺乏相關，所以他們都被稱作愛滋病界定腫瘤  

(AIDS-defining cancer）。

近年，臨床觀察和研究發現多了感染者患有其他的惡性腫瘤，例如：肺癌、肝癌、霍奇金淋巴瘤       

（Hodgkin’s lymphoma）、肛門癌、皮膚癌等。相對於一般人群，這些非愛滋病界定腫瘤（non-AIDS-

defining cancer）在愛滋病病毒感染者中的發病率似乎都偏高，在CD4水平較高的患者中亦時有發生，與

其他病人相比亦較難治療。

這個流行病學的情況可能與許多因素有關，包括：高效能抗病毒治療令病人的壽命延長了許多、患上傳

統愛滋病併發症的機會減少、其他的生活或行為風險因素，和免疫力未能完全恢復等等；而當中引致個

別腫瘤的風險因素，結論尚待更多研究資料予以證實。目前，沒有證據顯示抗愛滋病病毒藥物有導致腫

瘤產生的副作用。無論怎樣，非愛滋病界定腫瘤已逐漸成為重要的致命原因。

感染者要降低患上腫瘤的風險，需要定時服用抗愛滋病病毒藥物以保持和提升免疫功能，減低風險因 

素，保持健康生活習慣，尤其是避免吸煙，並定時覆診。隨著愛滋病的治療不斷發展，病人的病症亦出

現改變，印證愛滋病已成為一種慢性病，而我們面對的挑戰亦更大。



SaSa

她 - 一九一零年八月出生於南歐阿爾巴尼亞家庭；

她 - 十八歲離開家鄉及家人，走到貧窮的印度加爾各答，教書二十年，照顧貧窮人五十 

 年；

她 - 知道最大的貧窮是孤單和沒有愛，最大的飢餓是缺乏愛和欣賞；

她 - 一生選擇簡樸生活，擁有的只是三套衣服、兩對鞋、一個鐵箱、一個水勺，還有一 

 顆熱愛人的心；

她 - 是孤兒寡婦的朋友，是被遺棄者及垂死的人的母親；

她 - 守護痳瘋病人和愛滋病人，安慰無盼、無愛的人；

她 - 多做少說，深知世界需要的是多些愛的服侍，不是多些動 

 聽的說話；

她 - 從沒想過做大事，一生專心服侍眼前每一個有需 

 要的寶貴生命；

她 - 確信世界和平從家庭、愛家人開始；

她 - 一九七九年獲頒發諾貝爾和平獎，

 一九九七年九月於印度加爾各答離世；

她 - 一生的生活未必豐富，生命卻是豐盛；

她 - 是德蘭修女，我敬愛的生命老師；

她能作為你的動力或借鏡嗎？

                                                     

Mother Teresa
M o t h e r  T e r e s a
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一碗芝麻撈
近來很多事情都不順心，剛結束了一段七年多的感情，工作

上又多阻滯，前一陣子又被狗咬。總之，信不信由你，那些

什麼李師父、吳師父、蘇師父、麥師父皆說VIP今年犯太歲，

果然頭頭撞著黑，令得我心情很低落。

上星期四假期，突然很想到黃X記吃碗麵，於是便老遠的跑到

九龍城去。一坐下便要了一碗芝麻撈麵，次次如是。VIP跟

這碗芝麻撈的結緣，始於十七年前，那時的我在航空公司工  

作，但在中環上班。後來調職到機場上班。本來滿腔期盼在

新的工作崗位上有所發展，但結果發覺新的工作不適合自  

己，又打不進去新同事們的圈子，一直都鬱鬱不歡。加上長

時間睡眠欠佳，導致嚴重的食慾不振。

由於新同事都不會和我一起吃午飯，我只好一個人跑去九龍

城吃，有次見到一間麵店門口大排長龍，好奇之下進去一  

試。因為胃口很差，加上有點心理上自暴自棄，根本不想吃

東西，但空著肚子又沒有力氣去上班，看看牆上的餐牌，最

便宜的是芝麻撈，就要一碗芝麻撈吧！

第一口吃下去，眼前一亮，其實所謂芝麻撈，只是一碗廣東

人說的「粗麵」加上潮州的芝麻醬和黑醋，加點香菇絲、蝦

米乾和葱絲一起拌著吃。但估不到芝麻醬加上黑醋的味道是

那麼的調和。如果你嗜吃辣的話，加上潮州辣椒油更是一    

絕。VIP無辣不歡，曾經試過一碗芝麻撈放了十四匙辣椒油

的紀錄，把隣座撘枱的阿嬸嚇得張口結舌。

過了不久，上司把我調組，新的工作非常之適合我，而且新

同事也很合得來。但同事們午飯都喜歡上茶樓飲茶，VIP一

向都不愛飲茶，所以一個星期總有兩三次幫襯黃X記。雖然黃

X記出名的美食是「豬肉丸」和「魚皮餃」，但我每次都必定

會點一碗芝麻撈，胃口好的時候會加一碗「豬什」（難怪黃

醫生一直說我的膽固醇過高）。漸漸地，這碗芝麻撈便吃出

癮來。

那時的黃X記在九龍城真的很風光，廿四小時營業，門口什麼

時候總有人在等位，舖內又是另一番風貌，由於位處機場對  

面，客人有：機長、空中小姐少爺、趕在上機前飽吃一餐的

遊客、剛下機飢腸轆轆的歸客、附近放吃飯的中學生和我們

這些航空公司職員，中英日韓意法德俄印台賓，總之大什  

會，像一個小聯合國開會似的，很是熱鬧。

沒過得幾年，VIP換了工作，機場也搬了。九龍城的風光不

再，食肆生意一落千丈，黃X記的門外再沒有人龍，舖內也再

不是聯合國。但每當心情低落時，心裏面不期然會想起那一

碗芝麻撈，那管多遠也會跑去吃上一碗。然後會想起當日自

己心情最壞的時候，從這份小小的簡樸中得到了一份溫暖和

滿足。吃完後彷彿便得到了力量，從新再來，昂然再戰江  

湖。其實，一碗小小的麵並不是真的有什麼神奇力量，重點

是如果你懂得從生活中最小的事情中知足，那麼很多其他的

問題都不足為道了。

十七年過去了，那碗芝麻撈也從當初的十元加到現在的十七

元，亦陪伴著VIP渡過了無數的人生起跌，每一次，它都帶

給我心頭上一點點的溫暖。


