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;<=>?。,AAB�，「	
」CDEF，7GHIJ，K�LMN
OPQRSTU…VW3456，XYZ[\]^_，`]abc？

「	
」3456e�fgh！`jk7fgh，lk，`mno：「`
]qrs！」otu#�`�vwx？oty#z{�|`}？ot~�
�`���I�？�k]#�#���`？o�`7��kj��？

���{Z����，�������� 23 kg �s ，¡j¢£��
¤！¥��¦§ek7¨「©ª«」z¬­！®z¥¯°±²\]³´
µ，¶�·¸¹Q、4�¯º»�¼½¾��¿。ÀÀÁ�ÂÃj¼Ä…
�Å「C」µ，ÆÇÈÉ！

VWÊËsÌ，ªÍqrs，ÎÏÐ�sft]±ÑÒÓÔÕÖ，×Øb
cUÙÚÎÛÜ�ÝÞÔßà�áâãä。「o�qrss åæçè
é，�ê…」ë�ìì�íÎÏÐ，sÌîïðñf、jò~aXó。ô
nÒõö，¥�÷y#ÚÎÝÞ，øùæÚÎúûÎÏÐî�áâãä。

°ü�ý"þ，¥�÷Vÿ�­、V��µ、Òh���µ！¥�÷�ê
��g	f�á
Ô��，��
µ���I��、áâ����wã
ä。¥Ô÷Ï�jk����，Sk]f��、]f�Ò，��e�k�
Òµ��！

VW��，� kjks、!k"qrs，##�
�ü$Z��	
、
UÙÝÞSs»%&�s 、'ñ(û)*��sg+�¥Ô÷，ot~
abc？
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(852) 2116 2878

(852) 2117 0809

rrbulletin@dh.gov.hk

www.aids.gov.hk
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ABC

e,-`bc？`7./：
F0，`bc1z\]2/s！
*,，`bcj7�34！
*B，`bc567Ë³´Ô89！
*.，`bcj¨:ã「··;」� <！

wx=>�，×ØsÌî?@xAÄB�bc：
H3é+û？�CDEÏÐ？7¨�34？「]"¨，]"F¨G！」
7Ë³´？「]"H�³，]"F³。」
8I{ZJêK<？「]"K，]"…」

HAART
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N>Oò，qrss WfP�Q

S，�ÅUV4��CWXY。q

rs�Z[\]，,,^k

Acquired Immune Deficiency

Syndrome，!bûögCWYh

jk。

lps�tvs O (HAART)，]p�zRqrss ，

{|UV4��CW}~。ÅÝÞËþ，19�åæ=K¶

Ú���，k�s ������B�� CD4 ô�。l�

��k，�2/�®ü��=，¼Xt�zsk，ø¡k

Immune Reconstitution Syndrome (C W � � k � � �

IRS)。^k�CWY���"�，�téÏÐjl\]�t，

�Stû�'。

]� IRS 2�h�，·2�û�P。*�Psf�ÚÎ HAART �

"�，�jY�]��，l�ÝÞö��/ ¡，�SA��té

ÏÐ，P~¢Ó£，¤¥�¥¦§，�¨©ª«。S¬�Psf，

­k�ÝÞ�téÏÐËþ，��® HAART ÝÞö，sh¯tû

�'。� °Å±��h�，sh�'，²]¼Xt³´sf�D

Ò。SµÝÞ IRS �¶O，�·�¸¹。{ZºÅÝÞËþ，»¼

¤¥�¼Xé，~$��téÏÐ�<½s<é««。>Ä¾Ê�

¿å�À�，@�k�¼�C。

�2/ÁÂ"Ë，sf¼µÃÄÅ$，øº7µÆ� IRS ��té

ÏÐ，jk HAART ÝÞO�¶ÚÓÇ。~Ç\] HAART，2�

�téÏÐ，ÈÉøtÊZ，¯ÊZµ��]¼XjXËÝ。

¤@，Ù·×ØÌB IRS �sf，Ã�º7ÌR HAART �ÝÞ。

ÍÎsh�º7S7，]�×Øsf，¼Xº7ÚÎÏÐ�ÑÒÝ

Þ。

� IRS üö，CWYt{|��，sf�Ó�ø¼Ô�¿ÕÖ。S

ÌB*,× IRS ��t，Ø�ÃjtÊZ。
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*+,-./0123， �456，78 �9�:;。

<=>，?@A�BCDEFGH�IJ，�KL1MN�OPQRSTK，U8VLWX。<=Y，VZ[

\=<]，^_K`a1b/#cd，�?@ef`a，�#ghMN�1OPE�iGj。VL1b/#c

d，klm�nop，qrst，uvMN�OP`a。wxyz、��|}#~���i�����，�V

L1MN����������。���IJ�������OPwx、�MN��������，����

�(�。

[VL��1� D，¡ ¢£¤¥¦1��*§¨��。©ª$«8�¬A�BCDE�­®¯ 1°±，

�²³`k´>�®µ¶·¸¹，º¯%»，¼µ8?½¾¿�À，ÁÂ��bPÃÄ。ÅÆ(Ç´µÈÉ©

ªaÊË1ÌÍ，�ÎÏbPÐÐÑ， /ÒÓÔÕÖ。×Ç��ØÙÚÛ+1ÜÝY，Þ�ß bP，�4

Áà�áH。Vâ¢EDãä�åæç：é[ê�Lë1ìÕ$í，�îï-./0ðñ，SòIJ1��ó

)'ô1õö，�÷[ø�ùú3?

ü7ý´#þÿb，�â�w、��³`，MN������BC1。
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��﹕(852) 2116 2878

��﹕(852) 2117 0809

��﹕rrbulletin@dh.gov.hk
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「��，��	！�+ó�…」��b����ó，Á����������)ME。¢í���，
����Ü���1ME�！��¢	！���H， �¢!3"#「$%&'()*」1+,…

�-ã.�、�í/011「��」、234Â5；�7，)89:，;<123=>。?！�@A
�， B�ô�C！¢E�、.��，DEÕh。Eå：「�� �F！Gbc���+��íH
I1�J¢。」�K¿���1ME#�L�àMq�N#OPB！

.QRã，�ST�U�GzVH1。¢íå� �¢W8«X1YÔ�Z[，\]�8bX�^+
_。�`¢�abcó.ÞdeSTfg1h$bX。¢�STij¢) HIV，\noíådHd
5，p1�qSvbX1YÔp��、�À�r®s>XB。� t¢�uv1Dw，�íx`B。
V���Y，yB�Ë0。

z{|8}，bc��~w，����ü)���，¢`�Z�)���1 HIV w。©���1
1：「�1wí�µ�{�8�¿�？」 {#�8}B，�Zp�)w~�¢？¢��cd�>�
)HI1`ûD����。��1�³���「µ��、���…」 í�，������wH`
¢：「���å�á� w？�à |8，�à¼ �8！」¢�¡。

ED�¢，S£Z�B HIV �Y，«8bXa��1J¤��+�����pµF！!qst¥ HIV
wY，¢í5 、í¦�、í§ 、í ing 3。W8Á«¬ÉB�­®¯�M1 °，
¢ªó±�²M³M´1²Mµ。¶·Á¢ # Husky °�ã5S¼sE½�a¾H1¿À，�
� 3Á1 H�'ÂsE。��，�²H�bX，�¢1ÃÄ7�8�Å�B！

­{�Æ，ÇB�¶�È�É�，p)íÊ1ËÌ�Í@@1ÎÏÐ，óíÑÒ¿Ó�®Ô。��1
bc��Õ¯1Ö×、)²Ø、)XÙ1S�ä��ÚÛ!Ü、�ÏÝ、�Þ�，�Õ¯1ßB¢�
Ds�sB。¢Eå，¢�1�����à？¢µþí}，ü´©ªÁ¢Väáâ，``¢µíµ�
Þ�，¢s+sE�8。

�Lãä1��78åíà5B！¢æãç0，��cd�>，µþd5û©��。¶�ècdóé
5ê！「�µë�\!"`b/	！」ì��íMî！óíÑÒ¿i�b/H，¢ï#Á©ðþë5
û©��。b/åBå，`¢Õñ��e$，�µeH��V3¥w，¢�a ？®®)�e$Æ
�ó�8�ò��…¢ó�B！¢ô[�íÏ«X	！
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