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「零」愛滋
小魚

1981年：＊美國疾病控制與預防中心(CDC)通報全球首宗愛滋病毒
感染案例。

1984年：香港發現首宗受愛滋病病毒感染個案，1985年發現首宗
愛滋病發個案。

1984年：台灣驗出首宗愛滋病個案，感染者是一名外籍過境旅客；
1986年發現首宗台灣人感染案例。

1985年：中國大陸地區第一次發現愛滋病病人，是一名阿根廷遊客，
病人最後在北京協和醫院因併發症死亡。

1986年：澳門衞生局首次發現外地輸入的愛滋病毒感染個案。 

1995至1997年間：「雞尾酒」治療方法的發明和廣泛應用，成功改良了
抗愛滋病病毒藥物。 

2001年 : 香港把愛滋病病毒測試納入產前的健康普查。

2002年：香港紅十字會的輸血中心會化驗捐血者的血液樣本是否有
愛滋病病毒。

2012年7月：美國食物及藥品管理局(FDA)首次批准全球第一種預防感染
愛滋病藥物，提醒要服藥加安全套才可減低受病毒感染的機會⋯

過去，全世界的愛滋病病患者都可說是毋藥可醫的！　　　　　 

現在，香港和很多地方的愛滋病病患者都有機會接受抗愛滋病病毒
藥物！受感染者還有機會及早預防病毒經母嬰、血液或性接觸傳播
開去。然而，世上還未有仙丹可以根治愛滋病，病患者必須終身服藥！

針對病毒感染源頭，「治療」加「預防」是要雙劍合璧的，缺一不可。
所謂「預防勝於治療」，能夠預防，又有誰願意身邊的親友和下一代
感染愛滋？在此呼籲各位讀者，多多提醒大家預防愛滋病，一起創造
「零」愛滋新世代！　

＊資料來源：維基百科
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第十九屆

國際愛滋病會議

共同扭轉局面
梁醫生

第十九屆國際愛滋病會議已於2012年7月22至27日 這次會議有來自183國家的23767代表參與，會議內容
於美國華盛頓舉行，會議的討論焦點包括最新科學研究 亦包含各個範疇。各國的科研專家於新的抗病毒治療、
、相關政策及預防措施。此會議每兩年舉行一次，旨在 抗病毒治療於預防伴侶感染的成效、預防母嬰傳播、病毒性
提供一個平台供各持份者交流。與會者包括各國政府 肝炎及肺結核共同感染等領域發表最新的研究結果。
官員、照顧愛滋病病人的醫護人員、受愛滋病病毒感染
或影響的人士及參與愛滋病防治的工作者。是次會議在 除了科研外，愛滋病病毒感染人士及非政府組織亦發聲
美國舉行別具意義，因為從前美國政府對受愛滋病病毒 表現其立場及主張，盡顯會議人性化的一面。多位男男
感染人士入境有所限制，因此自1990年此會議於三藩市 性接觸者、性工作者、跨性別人士的代表亦站於台上講述
舉行之後，便未曾於美國本土舉行。直至2009年美國政府 自己的經歷，並以過來人的角度解釋他們的群體於社區、
解除有關入境限制之後，此會議又重臨美國。 就業、醫療制度上遇到的困難，並提倡共融的方案。

是 這對於醫護人員無疑為一大提醒。
次大會主題為「共同扭轉局面」，會議並提出「華盛頓

宣言」，邀請與會者一同簽署。宣言提及我們正站在愛 總括而言，這次會議提出的「無愛滋病新世代」
滋病疫情的一個特殊歷史時刻，憑藉過去30年的社區宣 (AIDS-free Generation) 實在是一個嶄新而偉大的目標。
傳，嶄新的科學研究，社會，政治和人權的改善，在 寄望在下一屆於墨爾本舉行的第二十屆國際愛滋病會議上，
我們有生之年可預見終結愛滋病流行的世代。這是短短 我們可齊聲宣佈向這目標又跨出了一大步。
幾年前仍不可想像的情景。但是，我們必須進一步擴大
我們的資源和努力，來阻止新的感染並改善數以百萬計
的愛滋病病毒感染者的健康。要扭轉局面，我們須要各
級政府，衛生系統，學術和非政府組織採取一致的領導。
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心聆聽筒  
哈哈笑姑娘

在綜合治療中心工作，經常聽到病人詢問，「醫生／ 我相信終有一天她會明白我們的心意，回來就診再延續
姑娘，我的抽血報告怎樣？CD4多少？病毒載量多少？」， 她的福氣，給予我們信心，將其健康交托各位醫護人員，
然後低下頭看著枱上一張又一張的驗血報告。 雙方一同努力，一起面對各種困難。

這些畫面，令我想起一件深刻的經歷... 其實，那些抽血報告上的數字是死的，人才是活的，

那
倘若病人願意打開心扉，所有醫護人員也樂意傾聽，分擔

一天，我如常在診症室崗位上工作，看到形形式式 他的煩惱，分享他的喜悅！
不同的病人，這次遇上一位四不病人，四不包括：不聽從
醫囑、不依時覆診、不服藥、不作任何回應，醫生語重 下次進入診症室，不要埋頭苦幹看著那堆屬於自己的
深長對她說：「你來到我們的診所，我們不單是醫治你 抽血報告數字，試試抬起頭，跟我們多些溝通，就會感覺到
的病，我們是醫治你整個人，你的心！」一句簡單的 自己並非孤身走路，因為沿途有我們。
說話，郤令我十分感動！我心想遇到這麼一位醫生，
是病人的福氣！那時候，她還是低下頭，默默無言地坐著。 而作為病者之家人／朋友／伴侶，簡單如一個點頭的
往後幾次，看見她準時回來覆診，身體好轉，愛惜自己， 動作，一個眼神的接觸，一個微笑的表情，都可以讓身邊人
我們也很鼓舞！ 感到活在這個大同世界。

可惜，該位病人現在升級了，變成「五不病人」，所謂 聽筒並不是只掛在醫生的肩頸上，希望各位心中都有
第五不，就是...不見了，我們偶然會想起她，亦嘗試定期 一個心聆聽筒，用心細聽身邊人有口難言的悄悄話。
找她，跟進她的情況，可惜也音訊全無。每次在無人
接聽的電話留言服務中，我也會有一股衝動，想對著電話
聽筒說，「你報一個平安，那怕是一分鐘，讓我們知道
你安好、平安，好嗎？」
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心聲
病患者

我在     2009     年得了這病...
現在, 我想告訴你：

同樣有這病的人     要堅強     
筆名：阿強  

你對愛滋病病患者的印象如何？ 
是濫交的男男女女、同性戀者？
是共用針筒的濫藥者？
是不肯用「套」的嫖客？
是為收多點錢而願意不用「套」的性工作者？ 或是...
總之，複雜、不是好人、自作自受、與我無關...
的確，上述人士都有很大可能感染這病。 

可有想過：鄰居陳太太一生只得一個性伴侶，就是丈夫。
陳先生在前女友身上感染這病，自己都未知得病便已傳
染給太太...陳太太就是這樣成了愛滋病病患者！

要扭轉一般人對愛滋病病患者的負面印象 － 很困難。

阿強說得對：要堅強！ 
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