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春夏秋冬
魚仔

古人道：「一年之計在於春！」大家今年有甚麼計畫？

好的開始是成功的一半。對一部份愛滋病受感染者來說，他們開始
服用抗愛滋病病毒藥時已為自己做好身心準備。這個終身大計一經開
始，他們便堅持服藥，即使在服藥期間真的出現一些副作用或不適，
他們亦會跟醫護人員溝通，希望調較出改善方案。目的是保持健康，
好好生活。對這些受感染者而言，不必理會是春夏還是秋冬，要「開
藥」便開藥吧。
 
有人說：「春天不是讀書天，夏日炎炎正好眠，等到秋來冬又至…」

對另一部份受感染者而言，他們明知自己的免疫力下跌、病毒數量
上升、健康方面亦已發出警號，可是，儘管醫護人員評估後都苦口婆
心鼓勵感染者開始服藥，他們總覺得「是日不宜！」開藥？下次覆診
吧…多等一個報告結果…剛剛轉工，等我適應了新工才開藥吧…等過
了情人節…有部份受感染者更索性不再覆診了！

的確，「開藥」 - 開始服用抗愛滋病病毒藥物，就像是要對著眼前
一粒粒藥丸說我願意！你是否願意一生一世，無論晴天雨天、上班的
日子、出國的旅途，每天都把我帶在身邊？苦悶嗎？香港人想要港鐵
的搭十送一優惠，就得在同一星期內週一至週五，使用八達通付費乘
搭港鐵，累積車程滿十次，以免費換領單程票一張。但要服藥換取健
康？是一年三百六十五天的療程。

自古至今人人都追尋秘笈，現今有炒樓炒股全攻略、快速打做八塊
腹肌、不用挨餓也可變瘦…你也喜歡秘笈？今期獻上健康秘笈（速讀
版）以供參考：

ゝ

堅持服藥 

ゝ

正確使用安全套 

ゝ

與可以信任的朋友傾談ゝ

定期覆診 

ゝ

接受身體檢查 

ゝ

參與有益身心的團體活動ゝ

適當運動 

ゝ

避免高危性行為 

ゝ

培養樂觀積極的心態ゝ

均衡飲食

以上十項，春夏秋冬，四季皆宜！
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男男性接觸者群組的
愛滋病病毒感染上升趨勢

Philip

自從香港在一九八四年發現首宗愛滋病病毒感染病
例，我們對抗愛滋病的工作已將近三十年了。抗逆轉錄
病毒治療發展迅速，愛滋病已由以往不治之絕症變成了
一個受控的病患。接受高效抗逆轉錄病毒治療的感染
者，死亡率和發病率都已大幅下降。

雖然如此，本港的愛滋病病毒新感染個案在近年有
持續上升的趨勢，男男性接觸者群組的個案上升更為顯
著。在二○一一年，向衞生署呈報的愛滋病病毒新感染
個案為438宗，是有記錄以來的新高數字，當中性接觸
仍是最主要的傳播途徑，佔總數約七成，而單是男男性
接觸者群組感染的個案已佔總數的43%。

國際的研究都顯示，男男性接觸者群組是感染愛滋
病病毒的高風險群組之一，當中原因有多方面。首先，
在生物學上肛交傳染愛滋病病毒的機會比陰道性交可高
出數十倍；另外，各地近年的愛滋病流行情況調查都顯
示男男性接觸者的愛滋病感染率比其他群組為高。
2011年的本地男男性接觸者社區調查發現，每一百名
男男性接觸者中大概有四名已感染愛滋病病毒。

其次，在行為因素方面，雖然本地調查發現男男性

接觸者持續使用安全套的習慣在過去幾年有輕微上升，
但是仍然未如理想。其他行為因素*包括較多非固定性
伴侶、進入性和接受性肛交的角色逆轉行為及以對方的
愛滋病病毒感染狀況去選擇性伴侶、例如只會與病毒抗
體測試呈陰性的伴侶發生性行為，但這行為往往忽略了
初期患者在〝空窗期〞(則指從感染了愛滋病病毒至愛
滋病病毒抗體測試呈陽性反應的期間，一般視為三個月
之內)的高傳染性。以上種種行為因素都大大增加男男
性接觸者感染愛滋病的機會。最後，在社會因素上，近
年顯示本地男男性接觸者的社交網絡漸趨多元，使他們
更容易在香港與境外尋找性伴侶。

要扭轉現時嚴峻的疫情，我們需要各方面的努力，
包括提高男男性接觸者群組對預防愛滋病的警覺，促進
持續使用安全套的習慣和定期接受愛滋病病毒測試等
等。讓我們一同努力，齊心對抗愛滋病！

*資料來源: HIV in men who have sex with men, Global 
epidemiology of HIV infection in men who have sex with 
men, the lancet Vol 380, July 28 2012 
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血型和性格
善

性格是「與生俱來」嗎？相信𣎴同類型的人亦會有
不同類型的性格。

近 來看了一本由朴東宣著繪的「韓國漫畫血型
書」，講述人的性格和其血型的關係。血型分為 A、
B、O 及 AB 型四大類。書內描述將不同種類血型的人
放在同一情境下，由於性格差異而顯示出不同的表
現。

內容提及於一幼兒園中做了一個實驗。首先，老師
分別把 A、B、O 及 AB 型血型的小朋友聚集在不同的
房間中。老師把瓷器放在每間教室中，並告訴小朋友
不可以打破瓷器。然後，實驗設計者找來一位測試者
在各房間內故意打破瓷器，並觀察各小朋友的反應。

在A 血型小朋友的房間裡，當測試者的手碰到瓷器
時，A 血型小朋友都變得很緊張。然後，在測試者的

手不小心推翻瓷器後，小朋友們便陷入恐慌中，有些
小朋友更立即飛奔去向老師告發。相反，B 血型小朋
友在瓷器被打破後顯得興奮，甚至在老師進來問是誰
打破的，還會以各種藉口包庇肇事者。至於 O 血型小
朋友，則會擺出正義凜然的姿態。在瓷器被打破後，
均擺出一副教訓測試者的姿勢，當老師進來詢問，便
會立即告發。最後，冷漠的 AB 血型小朋友，一開始便
表現出事不關己的態度，就算瓷器被打破後，仍然毫不
動容。可是，當老師問起時，仍然會如實告訴老師。

大家看畢以上的片段後，有否看到自己的影子呢？
對血型性格之說，又有沒有一些新的感想呢？

無論是那一種血型，又或是那一種性格，最重要的
是要多了解自己及別人的性格，與人相處時多用同理
心，有助促進人際間之溝通技巧，待人處事自然能達
到事半功倍的效果。
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重新做回一個人
文

成為愛滋病帶菌者數年了…最初知道感染時，就好像
一條大大的刺、直刺入心！加上了情緒病，兩條大刺，
就把我折磨到跌入死陰幽谷、不似人形、影響了我整個
人的生活模式。健康非常差、沒有社交、不能工作…兩
種病的藥物，副作用也頗大：頭暈、頭痛、失眠、肚
疴、發冷、思緒渾亂、想自殺、總想住我的一生到盡頭
了！用藥幾年，醫生見我的情況需要加上其它輔助服
務，就把我轉介到一間專門支援愛滋病病人的服務中心 
（以下簡稱「中心」）。

在中心裡有社工、護士、物理治療師等。首先，我要
感謝社工，是社工讓我在只有黑雲的世界中見到陽光！
除了是愛滋病帶菌者，我又有抑鬱、驚恐症，所以每次
見社工，她總是很樂意聆聽我心中的抑鬱。因為抑鬱
症、思想都十分負面，每次她都很細心和我分析、求
證、糾正我所有思想上的謬誤！

隨時間的累積、幾個月後…我的情況開始好轉，與此
同時，對我的驚恐症也起了幫助。因為多了去中心，我
也開始慢慢習慣了出街、坐車，可以去遠一點！這個對
我來說，已經超級大進步！因為之前幾年時間，我的活
動範圍，只有屋企，最遠就是去到樓下商場買一點東
西。基本上，大多數時間我都足不出戶。有時，媽媽陪

我到對面馬路商場逛逛，覆診都需要媽媽陪，因為一個
人出街我會很驚、會頭暈、緊張、很容易便覺得不舒
服。

此外，社工鼓勵我參加活動、接觸其他人、擴展社交
圈子。護士會舉辦有關愛滋病講座，透過參加講座，我
對愛滋病認識加深。而且講座有互動時間，解答疑問，
心結少了、感覺又比以前開心！一年後，我的情緒問題
大有改善，也不需再靠藥物控制情緒；但我身體始終很
弱，接着就由物理治療師協助我，教我做運動、提升整
體的健康狀況。經過半年的運動訓練，我身體現在健康
狀況提升了很多，不再經常頭暈。現在有氣有力、不會
再是被風一吹便病倒，還肥了八磅！

透過社工、護士、物理治療師三方面的配合，我真是
好了很多很多：社交、自信心、健康！我在中心接受了
一年半來的一條龍服務，真的非常感激！如果要在外面
申請這些服務，首先費用、我的經濟能力、百份百沒可
能付擔得起。想像一下，要長時間治療，三方面的開支
怎能應付？加上我多年沒有工作，衣食住行都靠屋企很
久了，還要家人來負擔我的醫藥費？ 所以這次真好感謝
中心上下每一個人，讓我重新做回一個人！
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