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正能量
 的天空 小星星

早前，從電視看到一系列久違了的實況劇，當中看到一些似曾相

識的片段。

劇中有提及家長過度緊張子女的學業、前途而形成的瘋狂現象，

令家長及子女都身心俱疲。也有講述在香港生活的不同文化背景

人士的情況，香港所面對的生活問題等。此外，亦有表達社會上

一些願意付出去協助他人的人及勵志故事。

雖然我們的社會不斷發展，但是從這些劇可以讓我們想想我們的

社會哪裡生病了。然而，我們仍可以正面態度去面對生活的一切

問題或壓力。當我們每天為生活而營營役役、奔波勞碌的時候，

我們也可以停一停、想一想，不要盲目跟從一些風氣而忽略所帶

來的影響。

「若有餘力的一群，可以以一己之力去協助有需要

的人，我們的社會需要這些正能量。 」
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隱形殺手
 高血脂 冼醫生

隨着抗病毒治療的普及，HIV患者的壽命越來越長。今天的HIV患者的常見死因不再是機會性感染，而是跟

其他人一樣的冠心病、癌症等。研究也發現HIV患者患上心臟血管病和代謝綜合症的風險比普通人大。因此我

們必須注意導致心臟血管病的其中一個高危因素：高血脂。

血脂又包括膽固醇和三酸甘油脂。膽固醇本身是製造

細胞、荷爾蒙、激素、膽汁的重要材料，而三酸甘油

脂源自動物的飽和脂肪和植物的不飽和脂肪，可以為

身體提供養份及能量。理想的血脂水平是高密度膽固

醇高、低密度膽固醇和三酸甘油脂都低。體內的低密

度膽固醇和三酸甘油脂過高是沒有病徵的，油脂卻會

慢慢積聚血管壁內，造成動脈粥樣硬化以致血管收

窄，引發冠心病、中風等併發症。

研究發現愛滋病患者的三酸甘油脂往往較一般人高，

而總膽固醇、低和高密度膽固醇的水平卻是較低。再

者，愛滋病抗病毒治療也可影響患者的血脂。一般來

說，蛋白酶抑制劑(Protease inhibitor)比非核苷逆轉錄

酶抑制劑(NNRTI)對血脂的副作用較大。但不同藥對血

脂的影響程度亦有所分別，例如較新的蛋白酶抑制劑

如Atazanavir和Darunavir提高三酸甘油脂和總膽固醇的

幅度便相對溫和。同樣，核苷(酸)逆轉錄酶抑制劑

(NRTI)也可以提升血脂的水平。不過，藥物帶來的反

應是因人而異的，是由遺傳的基因所決定。這解釋了

為何不同的人吃了同一款藥，有一些會出現較嚴重的

副作用，而其他人的副作用則較輕微。無論如何，愛

滋病患者需要注意同時患上血脂高的風險，是不爭的

事實。

要保護我們的心臟血管，就要採取健康的生活方式：

不吸煙、避免過量飲酒、定期進行適量的運動。要控

制體重，避免過胖。飲食方面，要減少進食含膽固醇

及脂肪(尤其是飽和脂肪)的食物，例如蛋黃、全脂

奶、牛油、動物內臟、海產如魷魚、蝦、蟹、貝殼

類。肉類應先去皮及切除肥肉，烹調時以白灼、蒸、

焗代替煎、油炸食物。多吃水果、蔬菜，加上適量的

五穀(尤其較高纖的如糙米、燕麥等)和豆類。同時亦

應減少糖份和鹽的攝取。醫生也會根據病歷和家族史

等不同因素去評估個人患上心臟血管疾病的風險，在

有需要時更改愛滋病抗病毒治療的處方，或者給予降

低血脂的藥物治療。

“就從今天起，好好守護
你的心臟和血管吧。

”
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人
生
夢

meow

從前有一位寒窗夜讀的書生，他辛辛苦苦地儲蓄了足夠的旅費便上京考

試。經過長長的路途後，他終於到了京城，並找到一間客棧投宿。到達後當

晚，書生不理身體的疲倦，繼續努力苦讀至深夜。翌日清晨，書生慌張地跑

到店小二面前並問:「小二哥，請問哪裏有相士可指點迷津?」店小二說:「客

倌，在這客棧旁的大榕樹下，有一位名叫半日仙的相士，看看可否幫忙。」

書生感謝店小二後，便即前往找半日仙。

書生向半日仙說出他昨天晚上做的三個奇夢，並問是

否與今次上京考狀元有關。半日仙搖搖頭苦着臉對書

生說:「你第一個夢，見到在一面高高的牆上種菜，高

牆又怎能種菜，這個夢表示高不可攀，即沒可能高

種，即是不能高中狀元。第二個夢，你見到在大雨

下，自己拿着雨傘，穿上了蓑衣和草鞋，這表示多此

一舉，所以你前來上京考試是多餘的。第三個夢，你

見到自己在床上睡着了，而你背後有一堆金磚，這表

示明明是你的，但你卻懵然不知，這表示注定沒有你

的份兒。半日仙瞪著眼向書生說:「我認為你盡快回

鄉，不用應考，不用浪費時間和金錢。」

書生回到客棧收拾好包袱，沒精打彩的向店小二道別

及說出半日仙向他指點迷津的答話。店小二卻笑著向

書生說:「客倌，恭喜恭喜！我認為第一個夢，你在一

面高高的牆上種菜即“高種”有如“高中”，表示這

次考試你必定高中狀元。第二個夢，你拿着雨傘，穿

上了蓑衣和草鞋，你如此準備充足，表示有備無患及

萬無一失，這次考試一定順利過關。而第三個夢，你

背後有一堆金磚，當你一轉身便唾手可得，有如你考

試順利過關，狀元便唾手可得。書生聽後，連聲感謝

後歡天喜地奔往房間繼續苦讀。

人生的未來是無從估計的，所謂事在人為，祇要有着

店小二的正面信念，盡能力去克服身體上的疾病和心

靈上的困憂，有需要時接受適切的治療，定有助邁向

健康及積極的人生。
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不離不棄
小編

小編在這裡工作了一段時間，見到很多病人不願意向家人透露自己的病情，怕家人拒絕自己，又怕家人不

知如何面對，故此，今天小編就相約了一位病人家屬 ﹣ 圓圓做訪談，去讓大家了解，作為家人是如何看待愛滋

病，又如何去和病人相處，在日常生活中有什麼互相保護以減低傳染的方法。

圓圓的家人在2003年得悉自己感染上後天免疫力缺乏

症，又稱愛滋病，而圓圓就是第一個獲知的家人。被

問到對家人染上愛滋病的看法時，圓圓說：「每個人

都有自己的劇本！生老病死是很自然的事，我自己都

有癌病，曾被病痛折騰得半死！現在醫學昌明，愛滋

病也沒有什麼大不了，又不是什麼伊波拉病毒；只要

好好服藥，愛滋病不會令人痛不欲生，又不會影響外

觀，更不會死！」

圓圓憶述，在聽到阿樂得病的消息時，她很平靜地接

受，也沒有深究阿樂如何得病，因為在她心目中，阿

樂性格貪玩，不太懂得保護自己，所以她對阿樂的病

毒感染並不意外，反而她更關心「有無得醫？」。於

是就和阿樂一起去應診，認識有關病毒的知識，了解

愛滋病的傳播途徑和當時的治療方法。她說，聽罷醫

護人員的講解後，她連最後的一點憂慮也沒有了，因

為阿樂對自己的衛生情況也很小心處理，故此阿樂的

病對她的家庭並沒有帶來任何影響。

圓圓告訴我：「愛滋病是很低感染性的病毒，只有性

接觸，血液接觸才會傳染，很多人怕唾液傳染，但日

常生活不可能會有一公升以上的唾液接觸吧？」所以

她家裡也沒有用公筷，只是在清洗衣物時，加入適量

的消毒藥水，再用乾衣機，因為愛滋病病毒在攝氏60

度以上的環境下就會死亡。

對於阿樂的長遠治療計劃，圓圓也不擔心，她說一家

人最重要互相尊重、互相包容，只要阿樂不是沉迷賭

博吸毒，害己害人，她會永遠支持阿樂；也表示很感

恩香港有昌明和優質的醫療服務。她認為，阿樂在過

去十年的健康情況穩定，能夠上班，維持一般的社交

活動，全賴有一個很全面的醫療團隊，不但照顧到病

人的身體健康，還顧及病人的心理需要，定期舉辦不

同的活動，讓病人之間、病人和家屬之間，有更多互

相支持和鼓勵。她相信只要阿樂堅持服藥，一定可以

維持良好的健康情況。

訪談完畢，我替阿樂感到非常高興，能夠生於一個如

此開明的家庭；在患病時，得到家人全力支持。我相

信，這一定不是唯一的例子。但願未敢向家人透露病

情的，有一天終能鼓起勇氣。而身邊有病患者的，請

不要吝嗇你的關心和支持，因為「支持」這帖藥對病

人而言，真是最好的強心針。
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