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不言 小編

如果你家有長者，
定必要多多關心他們。

科 技日新月異，人工智能的發展更是一日千里。早前就

有新聞提到，原來在台灣、日本和美國等地，已經開始推廣

以機械人結合電子網絡平台，用於社會服務上，讓長者只要

安坐家中，就可以獲取多元服務，包括陪伴、送餐、提醒吃

藥、家居打掃等，解決一些醫療及衣食住行上的問題。對於

人口老化問題日趨嚴重，長者照顧問題備受社會關注的香港

而言，這項科技發展真是佳音。

雖然科技可以為我們解決很多生活問題，但機械人始終無法

取代人與人之間的感情和連繫。因為人是感情動物，只有透

過溝通和接觸，我們才能感受到溫暖。常說孩子需要父母陪

伴，才能成長得開心快樂；其實長者有子女問候，關懷，感

覺到被尊重，才能生活得健康滿足，因為健康的心理素質，

是維持身體健康的基礎。因此，如果你家有長者，定必要多

多關心他們。
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貴藥、平藥？新藥、舊藥？
陳醫生

高效抗逆轉錄病毒治療(所謂雞尾酒療法)在香港已經踏入第二十個年頭，效能無容置疑。治療能有

效延長生命之餘，病人亦擁有健康的身體，能夠繼續貢獻社會。

香港的病人可能亦是較幸運的，醫生可以處方的抗

病毒藥物超過三十多種，真的是 「花多眼亂」。其

實，藥物之間真的不盡相同，在服用的份量次數，

副作用和效力都可能有細少但明顯的分別。有病人

往往從藥物的價錢來衡量自己應該服用甚麼，亦有

病人考慮藥物是否最新。外國亦有不少指引，建議

醫生怎樣處方藥物。病人可能在越多資訊，越混亂

的情况下，無所適從。

其實，藥物不在於新或貴，最重要的是它是否適合

自已。病人的年紀，性別，其他疾病風險，生活習

慣等等，都是醫生用藥的基礎。坦誠與你的醫生商

量，陳述你服用藥物的反應、困難或顧慮，才是找

尋最適合你個人最好治療配方的不二法門。

抗病毒藥物
超過三十多種
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希望在明天
陳姑娘

一 個星期日晚上，約了一班朋友一起出外吃

晚飯，剛巧，星期一又是自己假期，所以，心情

特別輕鬆和舒暢，可以盡情享受一下，放下工作

的憂慮和壓力。

怎料，晚飯過後，回家不久，腸痛不堪，而且拉

肚子，整晚也不能入睡。翌日(星期一)，發現自

己血壓過低，而且微燒，只可以臥牀休息，動彈

不得，甚至乎連看醫生的力氣也沒有；唯有吃了

家居備用的止腸痛藥便睡覺休息了。事後也曾問

與我一起吃晚飯的朋友，他們全部都無事，不知

為何只發生在我身上？

到了晚上，身體漸漸回復正常，星期二帶著漸漸康

復的身軀回到工作崗位上又作戰了；雖然，有時事

情突然發生真是令人措手不及而且意想不到！幸運

地，身體又能自然康復，真奇妙！況且，人人都會

有病！又有何懼呢？隨遇而安吧！

經過今次，我深切體會到，人生不如意事十常八

九，很多事情都不是人能夠和輕易控制。當遇到突

如奇來的事情或困難的時候，只要時常抱住樂觀積

極態度，自然有解決辦法，也要相信人本身的抗逆

能力。凡事沒有絕對的，無論順境、逆境，珍惜每

一天地生活，希望在明天。

人人都會有病！
又有何懼呢？
隨遇而安吧！
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