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甜咖啡 腦實人

最近看到一個很有意思的小故事：

一位年輕人在畢業後申請到海上油田做鑽井隊的技術員。
在面試當日，鑽井隊的主管要求年輕人在三分鐘內登上幾
十米高的鑽井架，並將一個包裝得很漂亮的盒子交給鑽井
架上的經理。

年輕人抱著盒子，快步登上那高高的狹窄的鋼梯，氣喘喘
地把盒子交給經理，經理只在上面簽下自己的名字，便叫
年輕人再送下去。年輕人又快步跑下鋼梯，把盒子交給主
管，主管也同樣在盒上面簽下自己的名字，又叫年輕人再
送上去給經理。年輕人看了看主管，稍為猶豫了一下，又
轉身跑上鋼梯。當他第二次登上頂層，把盒子交給經理
時，已兩腳發抖。經理和上次一樣，在盒子上簽下他的名
字，便叫他把盒子再送回去。年輕人擦擦臉上的汗水，轉
身走向鋼梯，把盒子送下來。主管簽完名，讓他再送上
去。年輕人有些憤怒了，但他看到主管平靜的臉，只好儘
量忍著不發脾氣。年輕人擦了擦滿臉的汗水，抬頭看了看
那鋼梯，便抱起盒子，艱難地一級一級地往上走。當他上
到最頂層時，全身上下都濕透了。他第三次把盒子遞給經
理。經理看著年輕人，傲慢地說：「把盒子打開。」
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年輕人憤怒地抬起頭，雙眼滿是怒火，望向經理。這位傲
慢的經理又對他說：「把咖啡沖好。」年輕人再也忍不住
了，大力把盒子扔在地上：「我不做這份工作了！」說
完，他感到心裏痛快了許多，內心的憤怒好像一下子被釋
放了出來。

這時，這位傲慢的主管站起身來，向年輕人說：「你可以
走了。不過，看在你上來三次的份上，我可以告訴你，剛
才叫你做的這些，叫做極限承受訓練。因為我們在海上工
作，隨時會遇到危險，所以我們要求技術員在身體上及精
神上都要有極強的承受力，以承受各種考驗，才能成功地
完成任務。可惜呀！前面三次的考驗你都通過了，只差最
後一點點，你沒有喝到你沖的甜咖啡。現在，你可以回家
了。」

在我們的生命中，多少也會經歷一些令我們感到難過的時
刻，例如在面對疾病時，我們會感到恐懼和悲傷。不少人
在最初接受治療時，明明已經按著指示吃藥，可是結果未
必很理想，於是很快便放棄了。但我們要知道，藥物並非
魔法棒，不是只吃兩三次就會馬上把病治好。要學會接受
患病這個事實和持續地接受治療，需要的就是多一點的毅
力和堅持。在你感到沮喪和疲倦的時候，請提醒自己再堅
持多一點，到最後，你一定可以享受到由自己調較出來的
「甜咖啡」！

資料來源：＜書名：讓心情豁然開朗，作者：吳學剛，出版社：北京
工業大學出版社，出版時間：2010年10月，ISBN: 9787563925001＞
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交友app成癮
使用交友app，你絕對有權來選擇和誰人
聊天的，也可以在現實中聯繫一些不認
識的人。但如果遇上你不喜歡或不投機
的人，便可以直接封鎖他，把他消失。
你可以說很多在現實中不會當面說的
話。反正，兩人在網路上相識，在真實
世界裡或許老死不相往來。

對交友app上癮，可能比毒品或酒精上癮
更難醫治，而因為人人都玩，不覺得有
罪惡感。它是社會大潮流，跟不上就感
覺落後。

「癮」是指不斷有更多新的刺激和誘惑
放在你的面前，咫尺之間，你伸手就拿
到，鼓勵你一路追，沉迷到最後一分鐘
也奉獻出來。

每一個訊息都刺激多巴胺分泌，點亮我
們大腦中的快感傳感器。在profile放上
自我感覺良好的文字和照片，就有很多
人跟你聊天，代表你受歡迎。這是導致

梁醫生

成癮的因素，給你甜頭又「吊你癮」，
再來時爽快感更大，大腦釋放大量多巴
胺，令你不斷沉迷。

太容易找到新對象，反而變得不再願意
花太多力氣和他人相處，很多人都抱持
著反正下一個會更好的想法，太輕易貶
低他人價值。

事實上，問題並不是出在交友app，而是
在於你怎樣使用它。想要解決這些問
題，最有效的方法就是「放輕鬆」。不
要太看重交友軟體上的一字一句，拒絕
一個人只需要一張照片、動動手指— —
受到拒絕也不代表你沒有魅力，可能只
是你剛好不是他喜歡的類型。

沒有人是完美的，多花些時間相處和了
解彼此，才能夠建立更穩固的情感。也
別因為對方不喜歡自己，就貶低自我價
值，愛情這種事情，是非常主觀的，不
是你不好，而是還沒遇見對的人罷了。



3( 第 60 期 )

人——總要信 阿祖

在寒冷的天氣下，偶然經過食店，被那香噴噴的
糕點吸引著，他抵著北風，在店鋪門前排隊，
想著的，就只是回家和兒子共嚐那熱騰騰的
糕點。怎料，給排在他前面的人，把所
有糕點買下來。於是，他空著手回家。

回家後，他向兒子講述了他的經歷。
機會每個人也有，但想得到的東西，
未必能夠得到。當碰著不如意的時
候，每個人也有不同的反應：發
怒、痛哭、傷心、沮喪、反
思⋯⋯雖然心情可能會受影
響，請不要怨天尤人，也不
要氣餒，只要抱著平常心，
再接再厲接受挑戰，這樣才
會有機會爭取成功。

翌日，他作出準備，很早
便再前往那食店，希望
能買到他想買的糕點
與兒子分享。

機會人人有，

看看怎樣面對，

        嘗試未必成功，

不去嘗試就一定不會成功。
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再生人

明日復明日，明日何其多！

我生待明日，萬事成蹉跎。

世人苦被明日累，春去秋來老將至。

朝看水東流，暮看日西墜。

百年明日能幾何？

請君聽我《明日歌》。

我想和大家分享一首詩：

這首《明日歌》是明朝詩人錢鶴灘創作的詩
歌，意思是勸告迷失的世人要珍惜每一天，活
在當下，不要放任自己去逃避一些應該立刻解
决的問題，以免在“萬事成蹉跎”時才後悔。

當我在2004年發現自己患上這個病時，我覺得
我的人生已經沒有明天。當時我的身體非常虛
弱，甚至不能進食及起床，體重在短期內由
180磅下跌到只有125磅。當時CD4只有80的
我，感到死亡離我很近，整個人都變得很頹
喪。

後來我經醫生轉介，來到九龍灣健康中心接受
治療。當時我的主診醫生陳志偉醫生對我說：
「這病不是沒有藥醫的！」那時我開始接受雞
尾酒治療法，療程進行了十年後，我的CD4只
上升到180，並不算很理想。之後我持續做運
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動，同時亦接受物理治療，再加上護士及社工
的關顧，我的健康及情緒都恢復了很多。到了
2016年，陳醫生給我轉了藥，我的CD4上升到
380。慢慢地我開始感覺到，只要我們有信心
及毅力去接受治療、願意敞開心扉去接受別人
的關心和支持，我們便可以努力地活好今天，
並且有能力去面對明天。

在我恢復健康後，我希望盡自己的一分力去幫
助別人。於是我當起了義工：替人做油漆、裝
門鎖、裝扶手、派米等等。做義工除了可以幫
助別人外，還讓自己重返社會，感覺就像「再
生」了。

各位，我希望你們也有活好今天的信心和勇
氣。

徵稿

歡迎任何人士藉不同形式投稿，

如文章、漫畫、短詩等等，

抒發感受、分享經驗、傳達關懷。
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