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感染愛滋病病毒 ≠ 患上愛滋病

愛滋病病毒 (HIV) 感染

• 愛滋病病毒攻擊人體免疫系統中的CD4淋巴
細胞

• 感染初期可能沒有明顯症狀

• 進行愛滋病病毒測試是了解自己感染狀況的
唯一方法

• 及早接受抗病毒藥物治療，可有效抑制病毒

愛滋病 (AIDS)

• 如沒有接受治療，免疫力會逐漸下降

• 出現機會性感染或特定癌症等愛滋病界定
疾病時，即發病為愛滋病

• 及早治療能有效預防發病



性接觸 血液接觸 母嬰傳播

異性或同性性接觸 受污染的血液、器官或針具
共用針具

在懷孕、分娩或哺乳期間
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愛滋病病毒的感染途徑
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晚發現：感染人士於確診愛滋病病毒感染時，已發病為愛滋病患者，或其CD4淋巴細胞處於非常低的水平
（少於200細胞/微升）

死亡率

> 10 倍
恢復免疫功能的速度

較慢

出現機會性感染的風險

3.5 倍
增加社區傳播的風險

3.5 倍

晚發現 – 對個人及社會影響深遠，極需關注
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*

* 截至 2026年6月30日

香港每年愛滋病病毒感染及愛滋病呈報個案數目



愛滋病病毒感染 愛滋病
總呈報個案 171 28
• 性別 143 (男) 24 (男)

28 (女) 4 (女)

• 年齡 19-80 歲 26-79 歲
• 族裔 111 (華裔) 23 (華裔)

32 (非華裔) 5 (非華裔)

• 傳播途徑

› 同性/雙性性接觸 94 13
› 異性性接觸 46 14
› 注射毒品 1 0
› 其他 0 0

2026年上半年個案概覽

累積個案（自1984年）

12,905
累積個案（自1985年）

2,671不包括資料不詳的個案
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新呈報感染個案之年齡及性別分布

20至49歲：~70%
50歲或以上：~30%



餘下 30 宗個案的感染途徑未能確定。
由於四捨五入關係，百分比相加可能不等於 100。

0 (0%)

1 (1%)

46 (33%)

94 (67%)

其他

注射毒品

異性性接觸

同性 / 雙性性接觸 性接觸

99%
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新呈報感染個案之感染途徑

絕大部分經由
性接觸感染
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新呈報感染個案之呈報途徑

1 (1%)

15 (9%)

19 (11%)

25 (15%)

30 (18%)

81 (47%)

香港紅十字會輸血服務中心

私家醫院 / 診所 / 化驗所

愛滋病服務機構

衞生署特別預防計劃

衞生署社會衞生科

公共醫院 / 診所 / 化驗所

8 人曾經透過
優先關顧人群測試

及輔導計劃
初步發現陽性

由於四捨五入關係，百分比相加可能不等於 100。
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新呈報愛滋病個案之愛滋病界定疾病

4 (14%)

1 (4%)

1 (4%)

2 (7%)

3 (11%)

4 (14%)

13 (46%)

其他

卡波西氏腫瘤

非結核分支桿菌

其他真菌感染

結核病

巨細胞病毒感染

肺囊蟲肺炎

由於四捨五入關係，百分比相加可能不等於 100。

愛滋病病毒感染 + 愛滋病界定疾病 = 愛滋病

當出現機會性感染或惡性腫瘤，表示感染人士已因
免疫力下降而出現嚴重併發症，發病成為愛滋病患者
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新呈報感染個案之晚發現比率

33%

48%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
*

* 截至 2026年6月30日

近年晚發現比率
持續維持在約五成的高水平

大約八成晚發現人士
從未接受過愛滋病病毒檢測



12

* 截至 2026年6月30日

新呈報感染個案之風險類別及其晚發現比率

較高風險群組 一般風險人士
(如：男男性接觸者、

注射毒品人士、 性工作者) (大部分為異性性接觸人士)

佔新呈報感染個案 66% 34%

晚發現比率 40% 66%
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及早檢測，有助早發現、早治療，保障自己和伴侶健康

曾進行性行為的市民，不論年紀和性取向，
應最少進行一次愛滋病病毒抗體測試

以掌握自身健康狀況

愛滋病病毒感染是一種可以控制的慢性疾病。
及早接受抗愛滋病病毒藥物治療，

可有效避免發病成為愛滋病患者及預防其他併發症，
大幅改善其存活率

測不到＝傳不到
感染人士接受治療後如能持續抑制病毒

以達至無法檢測的水平，
便不會透過性接觸傳播愛滋病病毒
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檢測途徑及查詢

愛滋熱線 2780 2211（免費、不記名、保密）

HIV測試服務網站 透過 www.hivtest.gov.hk 預訂愛滋病病毒自我檢測套裝；
或預約接受免費、不記名及保密的愛滋病病毒抗體測試

衞生署社會衞生科 提供性傳播感染檢查，治療及輔導服務

家庭醫生 請向你的家庭醫生查詢
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下載最新統計數字

www.aids.gov.hk > 統計數字 > 最新統計資料

香港特別行政區政府

衞生署愛滋病網上辦公室

中
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