
資料頁                                         二零一二年十二月 

參加私人集體性交派對的男男性接觸者調查 

背景  

過去的研究發現，參加本地男男性接觸者（ MSM）私人集體性交派對（ GSP）和感染愛滋病病毒有關。

當中引致更高愛滋病病毒傳播風險的原因包括擴大的性伴關係、不為人知的性行為和流行使用的軟

性毒品。這項調查由香港中文大學何鴻燊防治傳染病研究中心進行，目的是量化 GSP 參與者的特點，

確定定性觀察，並進行全面評估，以計劃有效的愛滋病預防工作。  

 

方法  

這項調查得幾個素有連繫 MSM GSP參與者或組織者的社區組織協助規劃和實施。數據是通過承認曾

參加在香港舉行 MSM GSP的男性，以自填匿名中文問卷收集的。受訪者由兩種方式招募，其一以社

區為基礎，通過社區組織的中心或外展活動，其二以互聯網為基礎，通過同志網站和論壇推廣。自

願參加調查的回應者會獲得小許獎勵。以社區為基礎的調查從 2011年 6月至 12月期間進行，以互聯網

為基礎的調查是從同年 9月至 12月進行。  

 

結果  

社區招募者  

共 235個受訪者獲成功招募。幾乎所有（ 99％）識別自己是香港人，年齡中位數為 27歲。參加第一次

GSP時的年齡中位數為 20歲。在過去的一年中，77％曾參與 GSP，24％曾出席 5次以上。在參加過的 GSP

中，最普遍的三種場地為同志桑拿（ 65％），私人住宅（ 40％）和酒店 /旅館（ 40％）。  

最常報稱參加第一次 GSP的原因是渴想發生性行為（ 58％）和被邀請（ 42％）。追求性快感（ 46％  -  59

％）是他們持續參加 GSP的主因。  GSP參與者最常見的知覺風險是陌生人或潛在執法行動的威脅（ 25

％  -  47％），丟臉（ 30％）和感染愛滋病病毒 /性病（ 24％）。  

被問到最近一次出席的 GSP，大部分（ 97％）受訪者不知道是否有感染了愛滋病病毒的人士參加，但

38％的人認為會有；87％的人與至少一個參加者肛交；少數人會在安排 GSP時（ 31％）或在性交前（ 28

％）討論使用安全套，或在整次活動中貫徹使用安全套進行肛交（ 41％  -  43％）。進行無保護性行

為的最普遍原因與滿足性慾有關（高達 32％），但也有 20％的人士認為受到非法藥物的影響。不到三

分之二（ 62％）表示，在最近一次出席的 GSP有免費安全套供應。  

有 59％的受訪者報稱在過去的 6個月內同時與情人或男朋友肛交，當中 29％的人在這種情況下堅持使

用安全套。參與 GSP通常是不會透露給伴侶（ 89％）或其他同志朋友（ 77％）。  

有 89％的受訪者曾接受愛滋病測試和 85％曾在過去一年內進行測試。   

互聯網招募者  

共有 162個受訪者獲成功招募。  97％識別自己是香港人，年齡中位數為 31。參加第一次 GSP的年齡中

位數為 25.5歲。在過去的一年中， 83％曾參與 GSP， 15％曾出席 5次以上。在參加過的 GSP中，同志桑

拿（ 56％），私人住宅（ 54％）和酒店 /旅館（ 38％）再次是三種最常見的地方。參與 GSP的原因大致

與社區招募者相同，不過他們對陌生人有較高的知覺風險（ 72％），而對被警察遞補有較低的知覺風

險（ 24％）。  

 



在過去一次參加的 GSP中，報告堅持使用安全套作接受和進入的肛交分別為 68％和 74％。與社區招募

者相似，受訪者表示與性伴有其他形式的體液接觸，例如在口中射精或再與他人口交（ 40％），和以

精液作為潤滑劑手淫或插入肛門等行徑（ 30％）。61％的受訪者表示在過去的 GSP有免費安全套供應。  

80％的人曾接受愛滋病測試和 54％曾在過去一年內進行測試。  

場所調查和網上調查結果的比較  

相比社區招募者，互聯網招募者較多有高等教育（ 75％和 45％），較大的第一次與男性肛交年齡中

位數（ 21.5 歲比 19 歲），較多的很少或沒有花時間與同志朋友相處（ 29％比 17％）和向他們透露自

己參與 GSP（ 66％比 23％）。在過去一次的 GSP 中，互聯網招募者有較少的性伴侶（ 3 比 6），在肛

交時使用安全套有較高的一致性（ 68％ -74％比 41％ -43％）和較少使用非法藥物（ 10％比 19％）  。

較多的互聯網招募者有在過去 6 個月內發生肛交的情人 /男朋友（ 77％比 59％），並在這種關係中堅

持使用安全套（ 49％比 29％）。大部分受訪者（ 70％社區招募者和 85％互聯網招募者）認為感染愛

滋病病毒是一個嚴重的問題。相比社區招募者，更多的互聯網招募者曾想過不再參與 GSP（ 57％比 6

％）。   

較多參與 GSP和接受愛滋病測試的相關因素  

曾經參與超過 5次 GSP的相關因素包括在職工作、在過去的 6個月內有 4個或更多的肛交伴侶、曾接受

愛滋病測試和使用非法藥物的歷史。具專上教育程度、從互聯網招募和曾赴海外 GSP的受訪者較少曾

接受愛滋病測試。  

 

分析  

1．  與同期進行的愛滋病病毒感染率和危險行為調查的結果比較，本研究的受訪者報告較少堅持使

用安全套，但有較多在過去一年內曾接受愛滋病測試。  

2．  受訪者知道愛滋病病毒是一種嚴重的感染，但通過 GSP感染愛滋病病毒 /性病的知覺風險普遍較

低。總體而言， 14％的受訪者從沒接受愛滋病測試，但有報告相同程度的風險行為。鑑於這個自覺

從 GSP獲得極大樂趣卻沒有足夠愛滋病測試的 MSM次社群而言，運用減少危害的手段和促進定期愛

滋病測試，應較單單推廣使用安全套更為適用。對於那些願意採取安全性行為的人增加在 GSP供應

免費安全套，和對於不想再參與 GSP的人提供適切的輔導服務，均有進步的空間。  

3．  對於許多的受訪者來說，參與 GSP通常是一個秘密。由於堅持與自己的情人 /男朋友使用安全套

肛交的情況更不理想，通過固定的性伴侶感染可以是一個愛滋病 /性病傳播的重要途徑。這些風險在

MSM社群間很大程度上是諱而不談的。毫無疑問，建立社區網絡、實施全人的愛滋病預防和減少愛

滋病污名是非常重要的。  

4．  本研究從社區和使用互聯網招募便利樣本，要把結果推及至所有參加 GSP的 MSM有一定局限。

社區和互聯網招募者間有許多差異，可能不是代表同一個群體，因此需要單獨分析他們的結果。
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