
 

資料頁 二零二零年九月

香港男男性接觸者使用網上訂購愛滋病自我檢測及上傳結果

的可行性研究

背景 

要成功應對愛滋病疫情，了解自身及其伴侶的愛滋病病毒感染狀況是至關重要。而愛滋病病毒檢測服

務是通往治療、預防和護理的主要關鍵，開展愛滋病病毒預防和治療服務，包括為所有愛滋病病毒感

染者提供抗逆轉錄病毒治療，能有效減少與愛滋病病毒相關的發病率和死亡率，並且可以預防愛滋病

病毒繼續傳播。 
 
愛滋病自我檢測是指一個人自行採集樣本、進行檢測及解讀檢測結果，以了解其感染愛滋病病毒的狀

況。它只能對愛滋病病毒一型／二型（HIV-1/2）或 p24 抗原的存在作初步篩查，並不能作確診之

用。任何陽性的測試結果必須進行靜脈抽血檢測來確認。對於未能接受現有自願輔導和檢測服務的人

士，愛滋病自我檢測可以讓他們方便及仔細地進行測試以了解其感染狀況。 
 
近年，男男性接觸者佔本港新呈報愛滋病感染個案的一半以上。建議男男性接觸者每六至十二個月接

受愛滋病測試。但根據衞生署於 2017 年進行的男男性接觸者行為調查（PRiSM 2017）顯示，曾經

接受愛滋病病毒檢測率僅為 79.4％，而曾於過去十二個月接受檢測的百分比是不理想（52.6％）。因

此有需要進一步改善這重點社群的愛滋病病毒檢測率。該調查同時發現只有 10％的男男性接觸受訪

者曾經使用愛滋病自我檢測，而 60％的男男性接觸受訪者表示願意在沒有額外誘因的情況下使用愛

滋病自我檢測。 
 

方法 

為了探討愛滋病自我檢測的可行性和接受性，衞生

署於 2019 年 9 月至 2020 年 6 月設立了一個專用

網站，招募參加者於網上訂購自我檢測套件。是項

研究所採用的口腔液自我檢測套件分別於 2012 年

及 2017 年 7 月獲得了美國食品藥品監督管理局的

核准及世界衛生組織的資格預審。任何成年人士

（18 歲或以上）只要曾經進行口交、陰道性交或

肛交等性行為，且持有有效的本地手機號碼均符合

本研究的參加條件。雖然這項研究的主要對象是男

男性接觸者，由於無法在網站上核實參加者的性取

向，只能透過參加者在問卷中自行填寫其性取向來

確定其是否男男性接觸者。 
 

 

 

 

                                          

 

 



參加者可從研究計劃的網站上訂購自我檢測套件，除了填寫聯絡電話、問卷和收貨地點外，是無需輸

入其他個人資料。參加者需透過電子付款方式支付港幣 115 元的檢測套件費用，在訂購後 14 天內上

載結果和照片，衞生署人員會核實其結果並以短信通知，套件款項會被退還予參加者。如測試結果呈

陽性，並同意向衞生署人員提供聯繫方法，衞生署會為其安排抽血作確認測試。若結果是無效，參加

者可重新訂講一套免運費的檢測套件。

 
 

 
                                               網上訂購 
 

                                                               必須持有有效香港手提電話號碼， 
每個電話號碼只能訂購一個套件。

 

進行自我檢測 
 

參加者在 4 天內收到檢測套件

 
 

 

 

 

     

 

14 天內上載結果 
 
衞生署人員在 5 個工作天內核實結果， 

核實後款項會被退還。  

沒有在 14 天內 
上載結果 

 
套件款項不會被退還。參加者會收到 

一個短信查詢是否已進行檢測。

 

 

 

陽性 
 
                   可聯絡衞生署或愛滋病服 
                     務機構安排抽血測試

 
 

 
 

陰性 
 

可在 90 天後再次訂購

 
 

 
 

無效 
 
可立即再次訂購並獲豁免運費 

 

結果 

（一）參加者的特徵 

 

研究期間一共接受了 1426 人次訂購。剔除訂購多於一次的參加者後，實際招募的人數為 1260，其

中 86.8％為男男性接觸者。而男男性接觸參加者中，大部份人士（84.3％）年齡介乎 20-39 歲， 
97.6％為華裔。 
 

（二）性行為 

 

在男男性接觸參加者中，與男性性伴侶在最後一次性行為中的安全套使用率為 58.1％，低於先前的

社區調查結果 (PRiSM 2017 調查中顯示與有感情關係伴侶、固定性伴侶和非固定性伴侶的安全套使

用率分別為 62.3％、75.6％和 85.5％)。 
 

（三）愛滋病檢測行為 

 

在男男性接觸參加者中，有 30.8％是「首次測試者」。曾經進行過測試的百分率（69.2％）低於先前

的社區調查結果（PRiSM 2017 為 79％），而本研究的參加者的年齡則較為年輕。在過去 12 個月內

曾接受測試的百分率（42.1％）也較 PRiSM 2017 中的 52.6％為低。 



（四）自我檢測結果和經驗 

 

有超過 93％參加者上載檢測結果（n = 1328）。在 1325 個經由衞生署人員核實的結果中，共有 15
個陽性（1.1％）和 17 個無效（1.3％）的檢測結果。 15 個陽性結果中，有 6 個參加者提供了聯絡

方法並同意被轉介至衞生署愛滋病輔導及測試服務進行確認測試。參加者與衞生署人員對測試結果的

詮釋的吻合度高達 98.5％。整體而言，有 96.8％上載了結果的參加者表示有興趣再次在網站上訂

購，其中 85.9％的人士表示，由於加多了愛滋病自我檢測這個選項，他們會增加愛滋病檢測的頻

率。 
 
基於本研究提供了清晰的文字和視聽使用說明，有 98.5％的參加者是在沒有任何技術支援下自行解

讀結果，而 97.9％的參加者在上載檢測結果過程中不需要任何情緒支援。在研究期間亦沒有收到社

會危害和不良事件的報告。 
 
在所有參加者中，有 142 人（10.0％）訂購了多於一次（不包括 9 名因無效結果而重新訂購檢測套件

的人士）。在所有組別中，男男性接觸者的再次訂購率最高（11.6％）。 
 
而就研究計劃各項目包括網站能提供清晰資訊、示範短片內容清晰易明、訂購過程方便、運送時間快

捷、測試套件方便使用和解讀結果的方法簡單所得到的評分甚高（> 95％回答「非常同意」或「同

意」），。結果上載流程的滿意度相對較低（91.2％回答為「非常同意」或「同意」）。 

分析 

1. 從參加者的滿意程度可見本地男男性接觸者社群非常接受以採集口腔液進行愛滋病自我檢測。結

果上載百分率甚高（> 90％），參加者與衞生署人員對結果的詮釋的吻合度也很高。在進行測試

時，甚少參與者需要技術支援。非政府組織和診所在冠狀病毒病 2019 大流行期間停止了測試服

務，而自我檢測剛好是作為一種替代測試的選擇。 
 
2. 這項研究得出的結果與其他研究相近，顯示有一定數量從未接受過愛滋病檢測的人士（29.7％）

參與了本研究。此外，有大部分男男性接觸參加者（86.5％）表示會增加進行愛滋病檢測的頻

率。 
 
3. 整體而言，從參加者的意見和上載結果的百份率可見，以採集口腔液進行的愛滋病自我檢測得到

了廣泛認可。提供清晰的圖示和文字使用說明有助大部份參加者正確解讀結果。只要上載的照片

質素良好，衞生署人員在核實上載結果的解讀上就能提供額外保證。 
 
4. 這項研究可被視為一項觀察性研究，報告了一些使人感興趣的結果（例如接受檢測、陽性結果，

及轉介至醫療服務的比率等），但本研究沒有直接將愛滋病毒自我檢測與傳統的檢測服務進行比

較。研究為參與者提供了誘因，因為只要上載結果，購買自我檢測套件的款項就會被退還。因此

不能確定他們會否願意在將來自費購買自我檢測套件。由於這項研究的持續時間很短，因此無法

比較使用愛滋病自我檢測之前及之後的行為變化（例如安全套的使用率）。 
 



5. 儘管如此，本研究已接觸到相當比例的高感染風險人士，其安全套使用率和愛滋病檢測率與以往

的社區調查結果相比較低。愛滋病自我檢測能夠填補當前以定點服務中心提供愛滋病檢測服務的

缺口。 
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