
 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 
 

  

  

 

 

  

 

資料頁 二零二二年四月

網上推廣針對香港重點人群的愛滋病自我檢測研究結果

背景

衞生署在�2019 年�9 月至�2020 年�6 月期間，進行了一項針對本地男男性接觸者使用網上訂購以口腔

液作愛滋病自我檢測和上載結果的可行性研究�
1
。鑑於上次研究反應良好，衞生署擴大研究範圍，將

本地跨性別女性納入第二階段研究的目標人群，並加強網上推廣。

方法

由�2020 年�12 月�28 日至�2021 年�12 月�31 日（一年）期間，衞生署設立了一個網上招募和訂購自我檢

測套件的網站�
2
。參與者可於該網站訂購以口腔液為樣本�(OraQuick�

®
) 或以血液為樣本(autotest�VIH�

®
)

的愛滋病自我檢測套件，兩者均通過了世界衛生組織的資格預審。任何曾經有過口交、陰道性交或

肛交，並持有有效本地手機號碼的成年人（18 歲或以上）均符合參與研究資格。雖然這項研究的主

要目標是男男性接觸者和跨性別女性，但研究者並不會拒絕異性戀男女去訂購自我檢測套件。

參與者從研究網站訂購測試套件，並不需要提供個人資料。然而，參與者需要填寫一份問卷並選擇

一個地方來領取測試套件。參與者通過電子支付方式支付�130 港元的按金，在訂購後�14 天內上傳

檢測結果後獲得退款。與第一階段的研究不同之處是，衞生署人員毋須核實檢測結果。檢測呈陽性

或有疑問的參加者可留下聯絡電話，由衞生署人員安排確認檢測及輔導。如果發現無效結果，衞生

署將提供另一個測試套件，免收運費。

推廣

為推廣這項研究，衞生署製作了一系列針對男男性接觸者和跨性別女性的廣告，包括海報和動畫短

片。除了常規的衞生署網站和社交媒體平台外，還邀請了九個本地關鍵意見領袖�(KOL) 和七個本地

性小眾組織(非�KOL 頻道)在他們的社交媒體頻道（Facebook、Instagram、YouTube）上宣傳這項研

究。其中七名�KOL 是男男性接觸者，其餘是跨性別人士。總體而言，除三個頻道有兩個推廣週期

外，大部分頻道的推廣期為四週。每個頻道都提供了獨立的超連結，並且在整個研究期間記錄了各

個推廣帖子/連結的點擊次數。



 

 
 
 

 

  

    

      

    

 

 

    

  

    

 

重點結果�

 參與者的特徵: 研究共有�1,169 人次訂購。剔除訂購多於一次的參與者後，實際招募的參與者人

數為�959 人，其中�788 人（82.2%）為男男性接觸者，四人（0.4%）為跨性別女性。其餘參與

者包括異性戀男性（9.1%）、異性戀女性（7.6%）、跨性別男性（0.6%）和女同性戀者

（0.1%）。大多數（87.1%）的男男性接觸參與者年齡介乎�20-39 歲之間，其餘�9.6% 年齡在�40

歲或以上。�97.2%的參與者為華裔。所有跨性別女性參與者的年齡介乎�20-39 歲之間，75% 為

華裔。�

 研究資訊來源�: 在未參加過第一期愛滋病自我檢測研究的參與者中（�n=724），其中�363 人

（�50.1%）從網上推廣獲得研究資訊，�209 人（�28.9%）從朋友那裡獲得研究資訊，�168 人

（�23.2%）從搜索引擎（例如�Google 或�Yahoo）發現研究資訊。



  

 

 

   

  

 

 

   

    

   

   

    

   

   

  

 

  

  

 

 

   

 

 

  

 

     

     

 

  

 

 

 

    

  

 推廣頻道�: 研究期間，�KOL 和非�KOL 頻道分別產生了�5,466 和�17,577 次點擊。用於網絡廣告的

推廣費用（不包括製作費用和收到的酬金）分別為�51,508 元和�46,793 元，兩類頻道都各收到�

112 次檢測套件訂購。儘管在�KOL 和非�KOL 頻道中，社交媒體平台記錄的接觸�/曝光次數的成

本和數量相似，但代表與觀眾的任何互動的參與率在�2 組中存在很大差異。此外還觀察到，通過�

KOL 進行推廣的效果在推廣期之後具有「延伸效果」。比較兩組時，�KOL 頻道的互動率

（�21.7%）高於非�KOL（�5.2%），因此�KOL 組的單次互動成本較低。然而，在比較實際的研

究網站瀏覽次數時，�KOL 組的成本大約是非�KOL 組的�4 倍，儘管他們的接觸�/曝光總數相似。

最後，�KOL 組單次訂購的成本僅略高。

推廣成效與成本� KOL 非�KOL

社交媒體上互動率�̂� 21.7%� 5.2%

延伸效果�(研究期點擊總數�/宣傳期點擊數�)� 127%� 104%

單次互動成本� $0.6� $2.46

單次網站瀏覽成本�(整個研究期�)� $9.42� $2.66

單次網站瀏覽成本�(宣傳期�)� $11.93� $2.78

單次訂購成本�(男男性接觸者�)� $459.9� $417.8�

^ 互動率的定義為點擊�/觀看�(互動�)次數除以接觸�/曝光次數�.�

 再次訂購�: 研究期間共訂購了�1,169 個檢測套件，男男性接觸者和跨性別女性訂購的數量分別為�

986 個和四個。參與者可以每三個月再次訂購檢測套件。男男性接觸參與者訂購一次、二次、三

次、四次檢測套件的比例分別為�79.9%、�15.9%、�3.8%和�0.4%。除男男性接觸者外，其他群體

在此期間很少重複訂購檢測套件。總體而言，超過一半�(63.9%) 的首次訂購選擇口腔液套件作

為檢測。�

 安全套使用率�: 在男男性接觸參與者�(n=788)中，�87.6%是同性戀，而其餘的是雙性戀或泛性戀。�

83.9%表示在訂購前三個月內發生過性行為，所有男男性接觸者中與男性發生性行為時持續使用

（�100%）安全套的比例為�38.0%，而�74.6%的男男性接觸者有最少一半�(50%或以上�)情況與男

性發生性行為時使用安全套。雙性戀或泛性戀的男男性接觸者中，在持續使用或最少一半情況下

使用安全套的百分比在統計學上顯著低於同性戀的男男性接觸者。

安全套使用率 同性戀的男男性接觸者 雙性戀或泛性戀的男男性接

觸者

與男性持續使用（�100%）安全套� 228 (39.4%) 20 (26.7%) 

50%或以上與男性使用安全套� 439 (76.0%) 48 (64.0%)

過去三個月內與男性發生性行為總

數�(653) 

578 75

在跨性別女性參與者中，他們都與男性發生過性行為，而其中一半也與其他性別發生過性行為。

在過去�3 個月，其中一半人與男性發生性行為，並且持續使用安全套，及沒有與其他性別發生性

行為。�

 愛滋病檢測行為�: 在男男性接觸參與者中，高達�20.8% 的人在參加這項研究時是「首次檢測

者」，而上一次研究的「首次檢測者」為�30.8%。與�2019 年的愛滋病自我檢測研究的曾經檢



  

  

  

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

測率（�69.2%）相比，本次曾經檢測率（�79.2%）為更高。與�2019 年的愛滋病自我檢測研究的

過去�12 個月檢測率（�42.1%）相比，本次（�58.6%）也更高。男男性接觸者參與者（�92.1%）

報告說他們將來會增加愛滋病病毒檢測次數的比例非常高。在跨性別女性參與者中，高達�75%

的人在參加這項研究時是「首次測試者」。其餘一名受試者最後一次愛滋病檢測是在�4 到�6 個月

前完成的。�

 檢測結果�: 在所有參與者中，共有�10 個陽性結果報告（�7 個口腔液樣本和�3 個血液樣本）。

陽性率為�0.9%。�9 個陽性結果為男男性接觸者，其餘�1 個為異性戀男性。其中�4 人有留下電話

號碼供衞生署聯絡及轉介確認測試（確認測試結果為�2 陽性�2 陰性）。另有一名陽性結果人士在

沒有上傳檢測結果的情況下，自行聯絡到衞生署的愛滋病輔導及測試服務進行進一步確認檢測。

經愛滋病輔導及測試服務核實的確診陽性病例共�3 例。其餘�6 個陽性報告並沒有留下聯繫方式。�

 使用者意見�: 在提供清晰的文字和視聽使用說明的情況下，�93.3%參與者在測試過程中可以自行

完成並無需任何技術協助，�94.3%不需要協助解讀結果，�95.8%在測試過程中不需要情緒支援。

研究期間沒有出現社會危害和不良事件的報告。大多數參與者對研究計劃滿意並提供正面反饋。

討論�

1. 於兩期的研究中，參與者的滿意度反映了本地男男性接觸者社群對愛滋病自我檢測的接受度很

高。儘管於過往兩年進行的調查�(HARiS) 和這兩次的愛滋病自我檢測研究均顯示，本地重點人

群對愛滋病自我檢測的認識和使用不斷提高，但在本次研究的男男性接觸參與者中仍有�20.8%

屬於「首次測試者」，表示在重點人群中仍有空間作進一步推廣愛滋病自我檢測。�

2. 總體而言，首次訂購的參與者更接受�(63.9%)以採集口腔液進行愛滋病自我檢測。�86.4%（�169

人中的�146 人）多次訂購的參與者在整個研究期間只選擇了一種類型的檢測套件。可考慮使用

質性研究去探討不同重點人群對愛滋病自我檢測的使用經驗，以進一步改善計劃滿足他們的需

求。�

3. 在本研究中，雙性戀或泛性戀的男男性接觸者中持續使用（�100%）和最少一半�(50% 或以上�)使

用安全套的百分比在統計學上顯著低於同性戀的男男性接觸者。然而，男男性接觸者重複訂購的

愛滋病自我檢測（在研究期間訂購不止一次）與研究期間使用安全套行為的改變無關。�

4. 本研究發現，�KOL 的推廣效果通常可以持續更長時間，並且在推廣期後還有延長效果增加額外

的點擊�/觀看次數。儘管數據上經�KOL 的網站點擊率較低，但與非�KOL 相比，實際訂購數量和

每個訂購的宣傳成本相約（�459.9 元對�417.8 元）。一般來說，有針對性的網上推廣可以更好

地接觸高危人群，而�KOL 推廣可能會提供品牌效應，這可以由更高的參與率中看出。

總結

這項研究在香港類似研究當中，首個提供有用數據，以設計一個針對重點人群的愛滋病自我檢測網上

推廣策略。發現新病例可以避免愛滋病毒傳播，並減少需要終生愛滋病毒治療費用，包括治療機會性

感染的從而節省成本。



 

 

 

   

 

   

 

 

 

 
 

 

   

 

 

預防愛滋病傳播的關鍵，是使愛滋病檢測變得簡單、方便和常規，並增加知道自己確診的人數。通過

互聯網招募、訂購以及通過快遞分發的愛滋病自我檢測，可能是一種有前景的新策略，以相對較低的

成本接觸高危人群。自我檢測計劃也可以服務於那些不能或不想獲得傳統愛滋病檢測服務的人。
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